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Ministerium fir Kinder, Familie,

Flichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen

Richtig liiften. So geht es schnell und effizient.
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Quelle: Bundesumweltamt

StoBliiften zu Beginn und zum Ende
der Betreuungszeit.

Alle 20 Minuten StoBltften,
d.h. mit weit ge6ffnetem Fenster.

Wie lange wird geltftet?
Bei kalten Temperaturen 3-5 Minuten,
bei warmeren Temperaturen langer.

Noch effektiver ist Querliiften,

d.h. durch gegeniberliegende Fenster/ Turen.

Bei kurzem Stof3- und Querliiften sinkt

die Raumtemperatur nur um wenige Grad ab
und steigt nach dem Schlie3en der Fenster
schnell wieder an.
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