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Vorwort

Waren vor wenigen Jahren die jungsten Kinder in vielen Gruppen bereits vier Jahre alt - vorher

bekamen Eltern aufgrund der Betreuungsengpasse oftmals keinen Kindergartenplatz - wenn sie
in den Kindergarten kamen, so sieht die Realitat heute vielerorts ganz anders aus. Immer mehr
Einrichtungen nehmen mittlerweile zweijahrige Kinder in ihre Regelgruppen auf. Zum einen ha-

ben sich durch das Tagesbetreuungsausbaugesetz (TAG)und das KiBiz (Kinderbildungsgesetz)
die gesetzlichen Rahmenbedingungen verandert, zum anderen geht die Zahl der Kinder bereits
jetzt und in den nachsten Jahren deutlich zurlick - es entstehen freie Betreuungskapazitaten in

den Tageseinrichtungen.

Doch Zweijahrige sind nicht einfach nur ein Jahr junger und unerfahrener als Dreijahrige. Zwei-
jahrige sind nicht Dreijahrige, die noch in die Hose machen, beim Essen kleckern und nicht mit
der Schere umgehen konnen. Sie sind bezuglich ihres Entwicklungsstandes, ihrer Bedurfnisse,
Risiken und Anspruche noch ganz andere Kinder als Dreijahrige.

Die jungeren Kinder sind entwicklungsmafig haufig noch in der Phase des Kleinkindalters, und
eine Eingewodhnung in den Alltag der Tagesstatte fallt daher schwerer als bei alteren Neuanfan-
gern. Zusatzlich ist das padagogische Angebot der Einrichtungen noch nicht tberall optimal auf
die Zweijahrigen ausgerichtet.

Diese Publikation verfolgte das Ziel, fundierte entwicklungspsychologische Kenntnisse und kon-
krete Impulse zur Gestaltung der Eingewdhnung zu vermitteln. Dartiber hinaus werden Anre-
gungen zur Umsetzung der verschiedenen Bereiche der Bildungsvereinbarung NRW und des
tragerspezifischen Bildungskonzeptes gegeben.

Diese Publikation wird auch Uber das Internet-Portal www.katholische-kindergaerten.de verof-
fentlicht. Dort finden Sie in der Rubrik ,Login fur KiTas" weitere Fachbeitrage zu den Themen
Familienzentrum, Bildung, Zweijahrige im Kindergarten, TAG und KICK sowie Tagespflege. Zu-
satzlich finden Sie unter www.fobi-kita.de vielfaltige Fortbildungsangebote.

Matthias Vornweg
Leiter der Abteilung
Tageseinrichtungen flr Kinder
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Platz da fur die Jungsten?!

Anforderungen an die Aufnahme Zweijahriger in Tageseinrichtungen
Susanne Viernickel

Die Zweijahrigen sind in den Medien, seit Ministerin Ursula von der Leyen den bedarfsorientierten Ausbau von
Krippenplatzen fordert. Dabei wird nicht an deutlichen Worten gespart. Die Befiirworter des Krippenausbaus argu-
mentieren frauen- und arbeitsmarktpolitisch: Deutschland leistet sich im internationalen Vergleich einen grol3en
Anteil von gut ausgebildeten Frauen, die bis zum Schuleintritt ihrer Kinder und auch dartber hinaus keine Berufsta-
tigkeit aufnehmen. Die Griinde dafir sind sicherlich vielfaltig, jedoch spielt auch eine Rolle, dass diese Frauen
keinen guten und von den Betreuungszeiten her passenden Kita-Platz fir ihr Kind finden. Die Gegner begriinden
ihr Veto mit einer Mischung aus biologistischen und entwicklungspsychologischen Argumenten: ein Kind bendtige
in den ersten Lebensjahren extrem viel, extrem exklusive und vor allem extrem mitterliche Zuwendung und
Betreuung - ansonsten sei notwendig mit emotionalen Schadigungen zu rechnen. Beide Perspektiven sind in ihrer
Kurzsichtigkeit beschrankt und unter Umstanden sogar gefahrlich.

So muss der quantitative Ausbau Hand in Hand mit der Sicherung von angemessenen Rahmenbedingungen ge-
hen und mit Uberlegungen zur padagogischen Qualitat. Es muss gewéhrleistet sein, dass die Kleinen nicht nur
irgendwie, sondern dass sie gut betreut und geférdert werden - denn der Kindergarten hat nicht nur einen Betreu-
ungsauftrag, sondern genauso einen Bildungs- und Erziehungsauftrag! Auf der anderen Seite sollten wir uns aber
auch endlich von der Vorstellung 16sen, dass die hausliche Betreuung durch die Mutter allen anderen Varianten
Uberlegen ist. Ein - und zweijahrige Kinder in Krippen oder altersgemischten Kita-Gruppen sind nicht weniger gut
emotional und kognitiv versorgt als reine ,Familienkinder” und sie werden sich auch nicht schlechter, sondern unter
Umstanden sogar gunstiger entwickeln. Dazu braucht es jedoch einiger ganz wichtiger Voraussetzungen. Von
ihnen soll in diesem Beitrag die Rede sein.

Dazu soll zunachst auf die entwicklungsspezifischen Bedlirfnisse von Zweijahrigen eingegangen werden und dar-
auf, mit welchen Entwicklungsthemen Zweijahrige besonders stark beschaftigt sind. Daraus werden jeweils einige
Kriterien abgeleitet, was junge Kinder in Krippen vorfinden sollten, ja vorfinden missen, damit wir von einer qualita-
tiv guten Betreuungssituation sprechen kénnen. Es folgen einige Uberlegungen zu organisatorischen Aspekten,
z.B. zur Frage, ob Kleinkinder besser in altershomogenen oder altersgemischten Gruppen aufgehoben sind.
SchlieRlich werden Méglichkeiten benannt, wie Teams und Fachkréfte die padagogische Arbeit speziell in Bezug
auf die Aufnahme von unter Dreijahrigen selbstkritisch ansehen, analysieren und verbessern kénnen. Viele pada-
gogische Fachkrafte haben ein ambivalentes Verhaltnis zur kritischen Betrachtung ihrer eigenen Arbeit. Einerseits
sind sie hoch motiviert. Sie investieren viel Kraft und Energie in die tagliche Arbeit unter nicht gerade einfachen
Rahmenbedingungen und sind dabei aullerordentlich selbstkritisch. Andererseits reagieren sie manchmal Gber-
empfindlich auf Fragen oder Kritik von Seiten der Eltern, und auch offene Gesprache im Team uber die Starken
und Schwachen der padagogischen Arbeit sind manchmal nicht moglich. Mit der Aufnahme der unter Dreijahrigen
ergibt sich eine neue Situation, in der Veranderungen notwendig werden - auch fir die Kolleginnen, die oberflach-
lich gesehen gar nicht ,betroffen” sind. Diese Chance gilt es zu nutzen, um sich als Team gemeinsam auf den Weg
zu machen und mit- und voneinander zu lernen. Vieles, was in der Arbeit mit den Kleinen unumganglich ist - zum
Beispiel viel Geduld und wache Aufmerksamkeit flr das, was das Kind mir sagen will - 1asst sich ebenso auf die
Arbeit mit den alteren Kindern Ubertragen. Es berihrt ganz grundséatzliche Einstellungen den Kindern gegenuber:
sehe ich sie als einzigartige kleine Personlichkeiten mit ihren jeweils individuellen Wegen, die Welt zu entdecken
und sich Wissen anzueignen, oder gerate ich schnell in ein Schubladendenken - dieses Kind macht es richtig, und
jenes verhalt sich falsch? - Die Arbeit mit Ein - und Zweijahrigen wirft uns starker als die Arbeit mit alteren Kindern
auf unser Bild vom Kind und unser Selbstverstandnis als Padagoge zurick.

Aber wie viel Unterschiedlichkeit und welche Art von Unterschiedlichkeit besteht wirklich zwischen Kindern tber
drei Jahren und Kindern unter drei Jahren? Wie viel Gemeinsamkeit dirfen wir umgekehrt annehmen? Das Ge-
meinsame liegt im Grundsatzlichen. Es gibt in der modernen kind- bzw. entwicklungsorientierten Padagogik einige
zentrale Grundsétze, die fur die Arbeit mit Kindern praktisch aller Alters- und Entwicklungsstufen guiltig sind. Sie
liegen auch dem offenen Bildungsplan von Nordrhein-Westfalen zu Grunde und betreffen die Haltung, mit der Er-
wachsene Kindern und ihren Lebens- und WillensduRerungen begegnen und das Verstandnis darlber, wie Kinder
lernen und welche Rolle Erwachsene fir die Gestaltung von befriedigenden und erfolgreichen Bildungsprozessen
spielen.

Ein wesentlicher Grundsatz besagt, dass Kindern individualisiert und entwicklungsorientiert begegnet werden

muss, damit sie ihre Potenziale bestmdoglich entfalten kdnnen. Fachkrafte sind deshalb aufgefordert, sich zu infor-
mieren, was das Spezielle, das Besondere an Kindern mit ein, zwei oder drei Jahren ist, und sie missen im Team
diskutieren und Wege finden, um diese Besonderheiten berticksichtigen zu kénnen. Auf beides — einmal das, was
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gleich bleibt bzw. gleich bleiben sollte, unabhangig von kindlichen Alters- und Entwicklungsstufen, und zum zwei-
ten das, was bei der Aufnahme von Zweijahrigen Differenzierungen im padagogischen Handeln und in der Konzep-
tion erfordert — wird nachfolgend eingegangen.

Zum Grundsatzlichen: Das Bildungs- und Erziehungsverstandnis im offenen Bildungs-

plan von Nordrhein-Westfalen
Sinngemal sind im offenen Bildungsplan zwei zentrale Aussagen nachzulesen.

1. Kinder streben von Geburt an danach, sich ihre Welt anzueignen. Sie sammeln Erfahrungen, entwerfen ih-
re Welt und entwickeln Vorstellungen (ber diese. Bildung in Kindertagesstétten soll insbesondere die Ei-
genaktivitdt des autonom und kompetent handelnden Kindes férdern.

Es heil’t hier ,von Geburt an“ und nicht ,mit Beginn des vierten Lebensjahres®. Kinder im ersten, zweiten und drit-
ten Lebensjahr gehen neugierig und forschend auf die Welt zu. Sie nutzen ihre Wahrnehmung, ihre Geflihle und
ihre Motorik, um Eindriicke aufzunehmen und sie in ganz eigener Weise zu verarbeiten. Sie stellen Sinnhaftigkeit
und Bedeutung her, schaffen Verbindungen, gewinnen Erkenntnisse und kommen zu unerwarteten Schllissen.
Hierbei geht jedes Kind seinen individuellen Weg in seinem individuellen Tempo.

2. Die Entfaltung und Entwicklung dieser Selbstbildungspotentiale ist abhdngig von der Umgebung, die einem
Kind zur Erforschung zur Verfligung steht und zur Verfiigung gestellt wird. Das Kind benétigt Bezugsper-
sonen, die es in seinem Forschungs- und Entdeckungsdrang wahrnehmen, unterstiitzen, herausfordern
und ihm zusétzliche Erfahrungsméglichkeiten eréffnen.

Kinder im ersten, zweiten und dritten Lebensjahr bendtigen ebenso wie altere Kinder eine Umgebung, die zum
eigenaktiven Handeln anregt und herausfordert. Sie sind auf Erwachsene angewiesen, die dieser Aktivitat und
Entdeckerfreude mit Interesse und Wertschatzung begegnen und die Zutrauen in ihre Selbstbildungs- und Selbst-
steuerungsfahigkeiten haben. Erwachsene, die Ideen haben und ausprobieren, damit neue Erfahrungen maoglich
und bestehende Grenzen ausgeweitet werden. Sie brauchen ganz besonders Erwachsene, die bereit sind, mit
ihnen eine intensive, vertrauensvolle Beziehung und emotionale Bindung einzugehen.

Die erste Herausforderung, auf die Fachkrafte sich einlassen missen, ist also eine konsequente padagogische
Haltung, die jedes Kind als Akteur seiner eigenen Entwicklung betrachtet. Eine Haltung, die sich im Zutrauen in das
Entwicklungs- und Bildungspotential jedes Kindes — egal in welchem Alter — duRert und in der Uberzeugung, dass
Kinder mehr kénnen, als man vielleicht denkt, und umso mehr lernen, je mehr man sie tun Iasst. Dieses Zutrauen
aulert sich — auch und gerade bei jiingeren Kindern — im Zulassen. Zum Beispiel zulassen, dass der fiinfzehn
Monate alte Janus sein Brot selber schmieren mdchte, natirlich mit dem Messer. Zum Beispiel zulassen, dass auf
einem Spaziergang alle in die riesige Pflitze hineinrennen und dabei bleiben wollen, Steine hineinwerfen, die Kalte
fihlen, Stauddmme bauen, weil das gerade so interessant ist.

Aber Zulassen allein gentigt nicht. Es ist eine notwendige, aber keine hinreichende Bedingung, um Bildungspro-
zesse von Kindern zu férdern. Die zweite Herausforderung ist, diese Selbstbildungsprozesse zu unterstitzen, zu
erweitern und aktiv anzuregen. In einer anregungsarmen Umgebung mit wenig oder ungeeignetem Material und
strengen Zugangsregeln dazu sind die Selbstbildungsmdglichkeiten eines Kindes eingeschrankt. Anregende Rau-
me und Materialien sind notwendig zur Anregung kindlicher Bildungsprozesse. Ebenso notwendig ist es, Alltagssi-
tuationen so zu strukturieren, dass Kinder weder unterfordert noch von ihrer Komplexitat tberfordert sind. Zur Er-
weiterung und aktiven Anregung gehdrt, an den Bildungsprozessen Anteil zu nehmen. Das kann hei3en, gemein-
sam mit dem Kind Uber seine Entdeckungen zu staunen und Worte oder andere Ausdrucksformen fiir seine Erfah-
rungen zu finden. Es kann bedeuten, den sozialen Austausch zwischen den Kindern zu férdern, sie aufzufordern,
sich gegenseitig Erfahrungen mitzuteilen, Fragen zu stellen, gemeinsam nach Losungen zu suchen. Und es muss
heilen, genau hinzusehen, und aufgrund der eigenen Beobachtungen Ideen zu entwickeln, welche weiterflihren-
den Hinweise, Impulse oder zusatzliche Materialien nun gebraucht werden.

Zum Speziellen: Bildungs- und Bindungsbedirfnisse der Kleinen beantworten
Im Folgenden soll anhand von drei Bereichen verdeutlicht werden, wie sich diese Prinzipien in der Arbeit mit Kin-
dern unter drei Jahren wieder finden bzw. konkretisieren lassen.

Kérperlichkeit, Sinneswahrnehmung, Bewegungslust
Kinder mussen nicht dazu animiert oder motiviert werden, ihren Kérper und ihre Sinne zur Eroberung der Welt
einzusetzen. Sie bendtigen keine Aufforderung, sich zu bewegen — jedenfalls nicht, wenn sie nicht immer wieder
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daran gehindert wurden oder ihnen Angst gemacht wurde, sie kdnnten sich verletzen. Je junger ein Kind ist, desto
starker ist der Zusammenhang zwischen Wahrnehmen, Handeln, Lust am Bewegen und selbst etwas Hervorbrin-
gen und dem Aufbau von Denkstrukturen. Dabei spielen die Sinnesorgane eine zentrale Rolle fiir die kindlichen
Erfahrungsméglichkeiten. Kleinkinder méchten ihre Sinne einsetzen, und zwar in erster Linie die so genannten
kérpernahen Sinne: den Tastsinn, den Gleichgewichtssinn, auch den Bewegungs-, Kraft- und Stellungssinn. Durch
selbstverstandliche sprachliche Begleitung wird Denken und Sprechen weiter angeregt und das Kind in seinen
Vorhaben und seinen Fahigkeiten bestatigt.

Wie kann in diesem Bereich das Kind als Akteur der eigenen Entwicklung ernst genommen werden und welche
Vielfalt an Erfahrungsmdglichkeiten konnte in Krippen und Kindergarten bereitgestellt werden?

Junge Kinder experimentieren mit dem eigenen Koérper. Sie setzen sich darlber in Beziehung zur Umwelt, sie er-
fahren durch fremde und eigene Berlihrungen ihre Kérpergrenzen. Sie erproben Bewegungsformen. Uber viele
Wiederholungen und bestandiges Uben erweitern und festigen sie ihr Bewegungsrepertoire. Unterstiitzend und
anregend wirken Raume, die weitrdumige Bewegungsaktivitaten zulassen und viele Bewegungsformen herausfor-
dern, also z.B.:

e Flure, die als Fahr- oder Rennstrecken genutzt werden durfen
Platz in den Gruppenraumen, um auf dem Boden zu spielen
Schutz durch sinnvolle Begrenzungen
Stufen und andere ,Hindernisse®, z.B. durch eingebaute Podeste
Hangematten, Schaukeln, schiefe Ebenen
Bewegungsmaterial wie Rutschautos, Puppenwagen, beladbare Autos, Béalle
Multifunktionale Einrichtungsgegenstande, z.B. Hocker, Kasten, Banke
Von den Kindern veranderbare Bewegungsstrecken (vgl. von der Beek, 2006).

Sinnliche Kérpererfahrungen ermdglichen kénnen Sie z.B. durch:

o regelmafige Wasserspiele und Plantsch-Aktionen

e ein Ballchen-Bad oder noch besser ein Bohnenbad

e tagliche Mdglichkeiten mit Sand zu spielen (Sand-Matsch-Tisch fiir drinnen, Sand-Tisch flr kleine, feine
sensorische Erfahrungen)

e Aktionen mit Rasierschaum

e Massagen und sanfte Berihrungsreize, z.B. mit einem Igelball, mit Pinseln und natirlich den eigenen Han-
den.

Die Aktivitat von Kindern driickt sich nicht nur durch Bewegen und Begreifen aus. Sie hinterlasst Spuren, und diese
gestalterischen, kreativen Spuren sind ein Zeichen dafir, dass das Handeln etwas geschaffen hat. Schon sehr
junge Kinder beginnen, mit diesen Ergebnissen - Kritzeleien, Sand-, Knet-, oder Tonformen - Bedeutungen zu ver-
binden. Es ist entwicklungsrelevant, dass Kinder jeden Alters die Mdglichkeit haben, sich gestalterisch zu betatigen
und dabei Spuren zu hinterlassen. Dazu bedarf es geeigneter Materialien. Sie sollten so beschaffen sein, dass
junge Kinder ohne besondere Anleitung freizligig damit umgehen kdnnen. Dieses Kriterium erfillen flissige Far-
ben, dicke Pinsel, Ton oder weiche Knetmasse zum dreidimensionalen Gestalten, dicke, gut greifbare Stifte mit
weicher Mine und viele Arten von Papier. Angelika von der Beek (2006) pladiert fur Kleisterfarben, die mit Farb-
pigmenten vermischt und in unterschiedlichsten Konsistenzen hergestellt werden kénnen.

Ein groRer Block Ton regt starker zum Experimentieren an als ein winziges Stiickchen Knete. Papier zum Zerrei-
Ren oder Knullen muss in so grofler Menge vorhanden sein, dass alle Kinder, die wollen, mitmachen kénnen. Pa-
pier als Gestaltungs- und Experimentiermaterial ist vielseitig und nicht teuer: Nitzlich sind z.B. Kataloge, Telefon-
biicher, Schmierpapier, das noch auf der Riickseite unbeschrieben ist, Wellpappe, Pappkartons, Eierkartons und
Papprollen unterschiedlicher Umfange und Langen.

Neben dem Prinzip der Materialfulle muss das Material fur die Kinder verfiigbar und grundsétzlich erreichbar sein.
Das heil}t z.B., dass groRflachiges Malen nicht nur eine Sonderaktion sein kann, sondern taglich moglich sein soll-
te. Es hat sich bewahrt, daflir einen Bereich vorzusehen, der nur dem bildnerischen Gestalten vorbehalten ist: viel-
leicht eine Malecke mit einem Tisch und einem tief gehangten Regal fir Papier, auf jeden Fall geeignetes Mal-
werkzeug: dicke Pinsel und kleine Schwamme, sowie Malkittel oder alte Hemden. Stiihle sind nicht nétig, daflr
aber mindestens eine, besser zwei Staffeleien, die beidseitig genutzt werden kénnen.

Beziehungsaufbau und Beziehungsgestaltung

Sichere, verlassliche Beziehungen sind eine wichtige Basis fir Bildungsprozesse. Bereits John Bowlby, der ,Vater*
der Bindungstheorie, hat von den beiden in einer Wechselbeziehung stehenden Antriebssystemen gesprochen.
Das eine System wird als Bindungssystem bezeichnet. Es wird immer dann aktiviert, wenn sich ein Kleinkind unsi-
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cher oder unwohl fuhlt, wenn es Angst verspurt, traurig oder einfach muide ist. Das Bindungssystem sorgt dafur,
dass Kinder in solchen Situationen nach denjenigen Personen suchen, zu denen sie Vertrauen haben, denn diese
kénnen ihnen Rickversicherung gewahren und zu einer neuen inneren Stabilitat verhelfen. Sind die Bindungsbe-
dirfnisse befriedigt, wird sich ein Kind seiner Umwelt erneut aktiv und neugierig zuwenden.

Die Notwendigkeit, eine verlassliche Bezugsperson in der Einrichtung zu haben, ist fur Zweijahrige wie fur Vier-
und Finfjahrige gleichermallen gegeben. Und es gelten gleichermalien einige Grundsatze, deren Berticksichti-
gung dazu beitragt, eine sichere Beziehung zwischen Erzieherin und Kind aufzubauen:

Beobachtung — Dialog- Impuls

Im Nationalen Kriterienkatalog fur die padagogische Qualitat in Tageseinrichtungen fur Kinder (vgl. Tietze & Vierni-
ckel, 2003) verbindet sich mit dem Dreischritt Beobachtung - Dialog - Impuls ein professionelles Leitbild, das die
sozialen Kompetenzen der Erzieherin und die bewusste Gestaltung von Beziehungen zu einzelnen Kindern und
der Gruppe in den Mittelpunkt rlickt. Er bietet eine Orientierung fir einen Umgang mit Kindern, der ihre Eigenaktivi-
tat achtet und entsprechende Rahmenbedingungen schafft. Unter Beobachtung wird dabei eine Haltung verstan-
den, die von Interesse und Aufmerksamkeit gepragt ist. Die Erzieherin beobachtet das Verhalten der Kinder, um
Bedurfnisse und Interessen zu erkennen und herauszufinden, welche Unterstlitzung angemessen ist. Dabei sind
vorschnelle Bewertungen zu vermeiden. Die Aufmerksamkeit flr sprachliche, aber auch nichtsprachliche Signale
der Kinder, die Wertschatzung und das Interesse fir das, was die Kinder beschéftigt, driicken sich weiter in einer
grundsatzlichen Dialog- und Beteiligungsbereitschaft aus. Auf der Grundlage der Beobachtungen kann sich die
Erzieherin zurtickhalten und den Kindern die Initiative Uberlassen oder aktiv sein und deutliche Impulse setzen. Mit
ihren Impulsen bringt sie aktiv ihr Wissen und ihre Erfahrungen ein.

Wertschétzende positive Kommunikation

Die Kommunikation mit den Kindern muss, wenn sie eine gute Beziehung begrinden soll, von Wertschatzung und
Respekt gepragt sein. Aufmerksames Zuhoren, Blickkontakt herstellen, Anteilnahme, wenn jemand wiitend, ver-
letzt oder traurig ist, gehdren dazu. Ebenso wichtig ist es, allgemein eine kommunikative Atmosphare herzustellen,
in der Begebenheiten und Geschichten erzahlt, gereimt und gesungen wird, wo Theater gespielt, Plane geschmie-
det und Ratsel geldst werden.

Fir die jingeren Kinder erscheinen erganzend die folgenden Punkte besonders wichtig:

Néhe und kérperlicher Kontakt

Junge Kinder brauchen den unmittelbaren Zugriff auf ihre Bezugsperson, wenn im Alltag etwas schief lauft. Des-
halb wird die raumliche Nahe zur Erzieherin viel wichtiger. Sie suchen und bendétigen weitaus starker den Kérper-
kontakt und die daraus entstehende direkte Emotionalitat als altere Kinder. Das heif3t, dass sich Erzieherinnen
haufiger zur direkten Kontaktaufnahme auf ,Augenhéhe” und in Reichweite des Kindes begeben miissen, z.B. mit
in die Kuschelecke setzen, kuscheln und rangeln und Spiele auf dem Boden sitzend mitspielen.

Sprachliche Begleitung, Unterstiitzung und Stimulierung

Mit den Kindern sprechen und die eigenen Handlungen sprachlich begleiten, ist nicht nur Sprachférderung, son-
dern stellt auch und immer wieder eine emotionale Verbindung zwischen Erwachsenem und Kind her. Die sprachli-
che Anklndigung von Veranderungen oder beim Verlassen des Raumes hilft den Kindern, Ereignisse einzuordnen
und die eigene Welt zu strukturieren.

Eingehen auf die ,,innere Welt“ des Kindes

Auf die kindlichen Verhaltens- und GefiihlsauRerungen einzugehen ist nicht immer leicht, weil manches unver-
standlich erscheint. Hier ist die Bereitschaft gefragt, in die ,innere Welt* des Kindes einzutreten und zu versuchen,
Situationen so zu sehen, wie sie das Kind vielleicht sieht. Die Versprachlichung von Verhalten und Geflihlen ist
daflr ein gutes Mittel, wobei immer klar sein sollte, dass es sich hierbei um Wahrnehmungen und Interpretationen
des Erwachsenen handelt, die selbstverstandlich auch einmal ,daneben” liegen kénnen. Durch die einfihlsame
Einkleidung in Worte helfen wir Kleinkindern, sich angenommen zu flhlen und sich selbst besser zu verstehen.
Damit unterstiitzen wir gleichzeitig die beiden so eng miteinander verbundenen Bestrebungen jedes Menschen:
von anderen verstanden zu werden und sich ihnen zugehorig zu fuhlen und auf der anderen Seite ganz speziell
und einzigartig zu sein und sein zu durfen.

Langsame Eingewéhnung und Kontinuitat im Tagesablauf

Auf der organisatorischen Seite wird der Aufbau einer sicheren Beziehung zwischen Erzieherin und Kind vor allem
durch eine langsame, sanfte Eingewthnungszeit unterstiitzt und durch Kontinuitat und einen balancierten Tages-
ablauf, in dem sich aktive und ruhige Phasen abwechseln. Immer wiederkehrende Rituale und zeitlich festgelegte
Routinen sind flr Kleinkinder wichtige Fixpunkte im Tagesgeschehen, die ihnen nicht nur helfen, Vertrauen zu an-
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deren aufzubauen, sondern ihnen auch das Gefiihl vermitteln, Kontrolle und Uberblick tiber die Geschehnisse zu
haben.

Sozialwelt der Peers, Spiel und Kontakt mit anderen Kindern

Am offensichtlichsten wird die Kompetenz der Kinder zur eigenstandigen Aneignung von Wissen und zur aktiven
Selbstbildung vielleicht, wenn wir betrachten, was sie im Kontakt unter- und miteinander erfahren. Mit den Erfah-
rungen, die Kinder unter ihresgleichen machen, sind - wie mittlerweile viele Studien belegen kénnen - eigenstandi-
ge Entwicklungsprozesse verbunden. Beziehungen zwischen Kindern sind charakterisiert durch die Gleichartigkeit
oder zumindest Ahnlichkeit der Partner, was Vorwissen, Status, die Verfligung Gber Macht tiber den anderen etc.
angeht. Solche symmetrischen Beziehungen bieten die grolRe Chance, unterschiedliche Perspektiven und Ansich-
ten in einem Prozess auszuhandeln, bei dem keiner aufgrund seiner Autoritat oder seiner intellektuellen Uberle-
genheit dem anderen die L6sung quasi ,serviert®. Kinder lernen also voneinander, nicht nur im sozialen Bereich,
sondern auch im Bereich des Denkens und der Problemlésung. Sie lernen voneinander durch Nachahmung und
Vergleich, durch Kooperation und durch Konflikte.

Kindern diesen Erfahrungsraum zuzugestehen und anzuerkennen, dass sie voneinander und miteinander Neues
und ganz Anderes lernen als von uns Erwachsenen, ist wieder eine Frage der padagogischen Haltung und damit
grundsatzlich Ubertragbar auf die Kleinen und Kleinsten unter ihnen. Aus einer solchen Haltung heraus wird man
namlich den Kontakten zwischen Kleinkindern Aufmerksamkeit und Interesse entgegenbringen und beobachtend-
neugierig versuchen zu verstehen, was zwischen den Kindern geschieht. Aus dieser respektvollen Haltung heraus
gelingt es auch, die Kinder im Kontakt miteinander zu unterstutzen, ohne Uber deren Képfe hinweg zu agieren,
Spielprozesse und Kommunikationsversuche vorschnell zu unterbrechen und Konfliktldsungen vorweg zu nehmen.

Folgende Mdglichkeiten bieten sich an, den sozialen Austausch zwischen Kindern von Beginn an zu unterstitzen:

Material, das zur Kooperation ermuntert

Fir Kleinkinder haben sich groRRe, aber leichte und transportable Materialien als wahre Kommunikations- und Ko-
operationsforderer mit hohem Spiel- und Anregungswert erwiesen. Besonders hervorzuheben ist hier die Vorliebe
fur Alltagsmaterialien, insbesondere groR3e, stabile Elemente wie Verpackungskartons, Plastikwannen, grof3e
Papprollen u.v.m. Aber auch Buggys, in die sich die Kinder auch selbst hinein setzen und sich gegenseitig fahren
kdénnen, mit Stoff bezogene geometrische Schaumstoffelemente oder auch Balle in allen Variationen fordern zum
sozialen Spiel und Kontakt auf.

Material, das zum Fantasiespiel anregt

In vielen Kindertagesstatten kommt das Rollenspielmaterial zu kurz: es gibt die Ublichen Utensilien in der Puppen-
ecke, eine Kinderklche, Puppen und Puppenkleidung, vielleicht zwei oder drei Hiite. Vielfaltiges und kreatives
Rollenspielmaterial regt jedoch das soziale Spiel von Kindern stark an und kann zum Ausgangspunkt fiir lange und
intensive Spielaktionen werden. Neben Themen aus dem hauslichem Kontext sollten Utensilien fiir Themen z.B.
aus der Arbeits- und Berufswelt, dem Fantasiebereich oder dem Sportbereich zur Verfligung stehen. Fir die jlinge-
ren Kinder sind Umhange, Stolen, Hiite und Mitzen interessant. Die Fachkrafte sollten in altersgemischten Grup-
pen darauf achten, dass die jingeren Kinder nicht nur in untergeordneten Rollen am Symbolspiel der alteren Kin-
der teilnehmen, sondern auch mit Gleichaltrigen eigene Spielideen entwickeln kénnen.

Material, das zum Ein- und Ausrdumen, Hantieren und Experimentieren, zum Sortieren, Ordnen und Ver-
gleichen geeignet ist

Diese Art von Material entspricht der noch vorrangigen Spielform von Zweijahrigen, namlich dem Funktions- oder
Ubungsspiel. Dabei kommt es durchaus zu regelméaRigen sozialen Interaktionen zwischen den Kindern, in Form
von gegenseitiger Nachahmung, auch Unterstiitzung und Hilfe. Entwicklungsangemessenes Spielmaterial hat im-
mer auch einen sozialen Anregungscharakter. In Frage kommen hier Kisten mit Naturmaterialien wie Kastanien
oder Tannenzapfen, Baubecher, Kugelbahnen, erste Puzzles bzw. Formkasten u.a.m.

Struktur und Orientierung geben

Das gemeinsame Spiel von jingeren Kindern muss unterstitzt werden, damit es andauert und komplexer werden
kann. Unterstitzend wirkt das Mitspielen durch die Erzieherin, aber auch eine sinnvolle rdumliche Aufteilung.
Raumlichkeiten sollten so gestaltet sein, dass sie ungestérte Spielablaufe ermdglichen; dass sie Ruckzugsmoég-
lichkeiten fur zwei oder drei Kinder sowie Platz zum Rennen, Ballspielen, Verstecken und Jagen bieten. Rdume, in
denen Tische mit einer Decke zu Hohlen und hintereinander gestellte Stiihle zu Eisenbahnen werden kdnnen, un-
terstitzen Kleinkind-Kontakte.

Konflikte moderieren
Kleinere, attraktive Materialien, auch Bewegungsspielzeuge, sollten mehrfach vorhanden sein, um den in dieser
Altersstufe haufigen Besitzkonflikten keinen Vorschub zu leisten. Dennoch geraten Kinder nattrlich in Streit. Hier

Zweijahrige Kinder in Tageseinrichtungen - Chancen und Grenzen der Betreuung, Bildung und Erziehung

Weitere Informationen unter www.katholische-kindergaerten.de * Difj;{esaﬂ -
Caritasverband
l.‘H'lEtS r das Erzbistum Koin e\

mL)



8

bendtigen die Kleinen ebenso wie die alteren Kinder niemanden, der den Streit firr sie entscheidet und regelt, wohl
aber Erwachsene, die aufmerksam sind dafir, wann die Aushandlungskompetenzen der Kinder erschopft sind.
Dann gilt es, rechtzeitig vor einer Eskalation moderierend einzugreifen, beide Sichtweisen einzunehmen und zwi-
schen ihnen zu vermitteln, auf eine zufrieden stellende Losung hinzuarbeiten oder Alternativen anzubieten

Gezielt Kontinuitédt herstellen

Je vertrauter Kleinkinder miteinander werden, desto mehr Interesse zeigen sie aneinander und desto besser ge-
lingt es ihnen, auch in langeren sozialen Austausch einzutreten. Kleinkinder sind noch stark auf das Eintben und
Wiederholen von ganz spezifischen Situationen und (Spiel-)ritualen angewiesen, um deren Bedeutung zu erlernen,
wieder zu erkennen und passende Handlungsbeitrdge zu leisten. Gemeinsames Handeln und kooperatives Spiel
kann somit eher entstehen, wenn die Gruppe in ihrer Gesamt-Zusammensetzung moglichst stabil ist. So haben die
Kinder Gelegenheit, die anderen Kinder als Sozialpartner in ihren Reaktionsweisen und Spielvorlieben kennen zu
lernen und ein geteiltes Wissen Uber Interaktionsmuster und —rituale zu erwerben. Die Chance, dass sich aus
Spielkontakten individuelle soziale Beziehungen zwischen Kleinkindern entwickeln, bietet sich ebenfalls nur auf der
Basis regelmaRig gemeinsam verbrachter Zeit in vertrauter Umgebung.

Diese drei Beispiele sollten ausreichen, um zu verdeutlichen: Die padagogische Haltung und die Grundprinzipien
kindorientierter padagogischer Arbeit sind alters- bzw. entwicklungsunabhangig. Wenn Fachkréafte und Teams die
grundsatzlichen Orientierungen: 1. das Kind als Akteur seiner Entwicklung und 2. der Erwachsene als Gestalter
von Beziehungen und einer anregungsreichen raumlichen Umwelt fir sich als guiltig anerkennen, ist dies eine wich-
tige Richtschnur fur die Beantwortung von Fragen, die sich bei der Aufnahme von Zweijdhrigen oder noch jliingeren
Kindern ergeben. Kinder — auch junge Kinder- zeigen sehr genau, was sie brauchen und was sie interessiert.
Durch systematische und regelmafige Beobachtung, verbunden mit entwicklungspsychologischem Grundlagen-
wissen, erschlieflen sich viele entwicklungsunterstitzende Umgangs- und Verfahrensweisen. Um diese allerdings
in die padagogische Arbeit zu integrieren, gehdren konzeptionelle Voruberlegungen und Verankerungen dazu.

Zum Konzeptionellen: Organisationsformen, konzeptionelle Verankerungen, Qualitatssi-
cherung

Altersmischung oder Krippengruppe?

Wiebke Wistenberg und llka Riemann (Riemann/ Wiistenberg, 2005) haben in ihrer Studie mit 17 Gruppen in 12
Frankfurter Kindertageseinrichtungen die dort vorfindbaren Organisationskonzepte fiir die Aufnahme von Zweijah-
rigen miteinander verglichen. Sie kamen zu dem Schluss, dass die ungunstigste Form diejenige ist, bei der sich
eine einzige Gruppe fur die Altersmischung ,nach unten” 6ffnet. Bei diesem Konzept fanden die Kleinen (hier wa-
ren es ein- und zweijahrige Kinder) nur wenige gleichaltrige Spielpartner vor, und auch das kontinuierliche Zusam-
mensein mit einer vertrauten Erzieherin konnte nicht immer gesichert werden. Auf3erdem ist bei einer solchen L6-
sung nicht auszuschlieRen, dass die Erzieherinnen mit ihren Fragen zu den Zweijahrigen relativ isoliert bleiben und
diese nicht als Team-, sondern als Spezialanliegen betrachtet werden. Dagegen gab es zwei Formen, die sich im
Hinblick auf Kontinuitat als glinstig erwiesen.

e In dem ersten Beispiel arbeitete eine Einrichtung mit einem halboffenen Konzept. Alle Kinder waren
Stammgruppen zugeordnet, auch die Kleinsten in einer so genannten ,Nestgruppe®. Die Kindergartenkin-
der trafen sich taglich kurz in ihrer Stammgruppe, in der tbrigen Zeit besuchten sie die Funktionsraume.
Die Kleinen waren vormittags in inrem Gruppenraum mit ihrer Bezugserzieherin zusammen, nachmittags
hielten sich mit ihrer Erzieherin in einem der Funktionsrdume auf. Personell war die Nestgruppe mit einer
Vollzeit- und einer Halbzeitkraft ausgestattet. Eine weitere Erzieherin entlastete die beiden anderen taglich
zur Mittagszeit, damit sie pausieren konnten.

¢ Im zweiten Positiv-Beispiel waren die Kinder in zwei altersiibergreifende Gruppen organisiert. Die Raume
lagen dicht neben einander, so dass die Funktionsbereiche auf diese Radume (und weitere fiir die Gruppen
nutzbare) verteilt werden konnten. Die Kleinen hatten durch die enge Kooperation der beiden Gruppen ge-
ndgend gleichaltrige Spielpartner. Jeweils eine der Gruppenerzieherinnen (Schlissel hier: 15 Kinder, da-
von bis zu 6 ein- und zweijahrige Kinder und 2,5 Fachkrafte) war speziell fur die Kleinen zustéandig. Am
Nachmittag wurden die Gruppen zusammengelegt, und mindestens eine der Bezugserzieherinnen war
anwesend. Dadurch wurde auch die Kontinuitat der Betreuungsperson gewahrleistet.

Zweijéhrige und offene Arbeit

Je junger ein Kind ist, desto mehr Struktur und Orientierung bendtigt es. Fiihlt es sich sicher und ist ihm der Rah-
men vertraut, in dem es agiert, wird es offen und neugierig auf die Anregungen zugehen, die sich ihm bieten. Auch
in der offenen Arbeit wird mit Orientierungspunkten gearbeitet. Die Kinder hangen z.B. Symbolkartchen auf eine
Pinwand unter ihr Foto, mit denen sie anzeigen, wo sie sich aufhalten. Fiir Zweijahrige sind diese Orientierungs-
und Strukturierungsmdglichkeiten jedoch noch zu abstrakt. Sie benétigen schnellen Rickgriff auf vertraute Perso-
nen, wenn sie sich verunsichert fihlen und kurze Wege, um ihre Vorhaben ganz zeitnah umzusetzen. In der offe-
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nen Arbeit bendtigen die meisten Zweijahrigen — und auch viele Dreijahrige — Unterstiitzung. Das heil’t z.B., dass
die Bezugserzieherin darauf achten muss, dass die Kleinen in ihrer Nahe bleiben bzw. dass Situationen mit zu
starker Unruhe und zu vielen Kindern vermieden werden. Wenn ein Team viel Erfahrung mit offener Arbeit hat und
sich regelmafig mit seinem Konzept auseinandersetzt, wird es auch genau hinschauen, wie die jliingeren Kinder
auf die damit verbundenen Freiheiten, aber eben auch auf Selbstorganisationsanforderungen und Entscheidungs-
zwange reagieren; und es wird die Beobachtungen zum Anlass nehmen, gegebenenfalls Veranderungen vorzu-
nehmen.

Eingewdéhnung konzeptionell verankern und personell absichern

Spéatestens mit der Aufnahme von unter Dreijahrigen muss ein Team sich Gedanken Uber ein verbindliches Einge-
wohnungskonzept machen. Dabei muss sicher gestellt sein, dass Zweijahrige genigend lange von ihrer vertrauten
Bezugsperson begleitet werden. Jedes neu hinzukommende Kind und seine Eltern sollten zur Eingewohnung ,ihre*
Bezugserzieherin zur Seite gestellt bekommen. Beendet ist die Eingewdhnung erst, wenn sich das neue Kind si-
cher und dauerhaft von der Bezugserzieherin trosten lasst. Diese sanfte Form der Eingewdhnung verlangt in der
Regel viel Zeit und Energie von der Erzieherin, denn sie muss sowohl eine vertrauensvolle Beziehung zu dem
neuen Kind als auch zu dessen Eltern herstellen. Dazu muss sie von ihren Kolleginnen entlastet werden, die ihr
Aufgaben des Gruppenalltags abnehmen und als Ansprechpartnerinnen fir die anderen Kinder der Gruppe zur
Verfligung stehen. Zeitliche Entlastung braucht die Bezugserzieherin der Kleinen auch, um sich diesen gerade in
den Pflegesituationen intensiv und liebevoll widmen zu kénnen. Um die Eingewdhnung so gestalten zu kénnen,
braucht man also gute Absprachen im Team. Es muss Zeit eingeplant und vom Trager zugestanden werden, damit
abgestuft jeweils nur ein oder zwei Kinder zur gleichen Zeit eingewhnt werden kénnen. Eltern sollten von vorn-
herein Uber diese Form der Eingewthnung und ihre Begrindung aufgeklart werden, damit sie selber entsprechend
planen kénnen.

Entwicklung und Bildungsthemen beobachten und dokumentieren

Im offenen Bildungsplan von Nordrhein-Westfalen wird der regelmaRigen Beobachtung und Dokumentation der
kindlichen Lern- und Entwicklungsgeschichte groRe Bedeutung beigemessen. Ziel dabei ist es, den Bildungspro-
zess jedes einzelnen Kindes individuell zu begleiten, zu unterstitzen und zu férdern. Daflir gilt es herauszufinden,
mit welchen Themen sich das Kind gerade beschaftigt und wie es mit diesen Themen umgeht. Vor dem Hinter-
grund dieses Wissens sollen dann individuelle Bildungsangebote erarbeitet werden, die auf den Starken des Kin-
des aufbauen, aber auch Bereiche einbeziehen, fir die sich ein Kind weniger interessiert. Das in Nordrhein-
Westfalen favorisierte Verfahren der wahrnehmenden Beobachtung von kindlichen Selbstbildungspotentialen eig-
net sich auch, vielleicht sogar besonders gut, fur jingere Kinder. Daneben gibt es mit der Entwicklungstabelle von
Beller und Beller ein ergénzendes Verfahren, das sich speziell mit der Entwicklung jingerer Kinder befasst und fiir
den padagogischen (und nicht priméar fir den diagnostischen) Gebrauch bestimmt ist (Beller/ Beller, 2000). Es
bleibt in jedem Fall die Aufgabe der Fachkrafte, zu sichern, dass die Entwicklung aller Kinder mit den eingesetzten
Beobachtungsverfahren angemessen beschrieben werden kann und die Aufzeichnungen sinnvoll fir die padagogi-
sche Planung genutzt werden.

Die Aufnahme von Zweijdhrigen als Teamaufgabe begreifen

Die Aufnahme von Zweijahrigen in den Kindergarten ist eine Herausforderung, die nicht nur die Erzieherinnen leis-
ten kdnnen, deren Gruppen es sozusagen ,betrifft. Es handelt sich vielmehr um eine Aufgabe, zu der das gesamte
Erzieherinnenteam einer Einrichtung gemeinsam beitragen muss. Fir eine gelungene Integration der Kleinen
braucht es in vielerlei Hinsicht die Unterstlitzung unter den Kolleginnen, um Winschen, Interessen und Bedurfnis-
sen sowohl der alteren als auch der jingeren Kinder gerecht zu werden. Ebenso sollten die Bezugserzieherinnen
der Zweijahrigen mit ihnren Fragen zu den jungeren Kindern nicht isoliert bleiben. Alle Erzieherinnen eines Teams
sollten sich daher mit den Entwicklungsthemen der Zweijahrigen und dem, was sich dadurch fir die Gestaltung des
padagogischen Alltags ergibt, vertraut machen. Nur so kdnnen sie das Verhalten der Zweijahrigen angemessen
einschatzen und stehen der Bezugserzieherin als Gesprachspartner zu Verfligung. Und nur wenn alle Erzieherin-
nen im Team sich auf eine flexible Gestaltung des Tagesablaufes einlassen und kurzfristige Absprachen unter
Kolleginnen moglich sind, ist eine veranderte Zeitplanung im Tagesablauf umsetzbar, die den Bedurfnissen der
jungeren Kinder entgegenkommt, dabei die Bediirfnisse der alteren Kinder aber nicht unberiicksichtigt lasst. Damit
das Zusammenleben und Zusammenlernen in der alterserweiterten Gruppe gelingen kann, muss neben den Ge-
meinsamkeiten auch beachtet werden, welche individuellen Interessen, Bedurfnisse und Winsche die verschie-
denaltrigen Kinder haben. Dies kann jedoch nur dann gelingen, wenn alle Erzieherinnen einer Einrichtung die Auf-
nahme der Zweijahrigen als eine Herausforderung betrachten, der sie sich gerne stellen. Ist dies der Fall dann wird
das alltagliche Zusammenleben in der alterserweiterten Gruppe fiir die sprachliche, geistige und soziale Entwick-
lung sowohl der jungeren als auch der alteren Kinder besonders anregend sein.
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Instrumente zur systematischen Uberpriifung und Weiterentwicklung pddagogischer Qualitét
Abschliefen soll nun auf einige Instrumente hingewiesen werden, die einem Team helfen kdnnen, die Arbeit und
ihre Rahmenbedingungen daraufhin zu untersuchen, ob sie flir die unter Dreijahrigen von guter padagogischer
Qualitat sind bzw. wo noch Nachbesserungen notwendig sind.

e Eine von der Bertelsmann-Stiftung veroffentlichte Checkliste formuliert Anforderungen an Trager, Einrich-
tungen und Fachkrafte (http://www.bertelsmann-stiftung.de/bst/de/media/xcms_bst_dms_16338 _ 2.pdf).
Sie ist auf der Grundlage des internationalen Kenntnisstands, aber auch der aktuellen deutschen Studie
von Riemann und Wistenberg entstanden, in der die Integration von Einjahrigen in Frankfurter Kinderta-
gesstatten begleitet und ausgewertet wurde. Die Checkliste ist im Internet abrufbar.

o Etwas aufwandiger, aber bei richtiger Anwendung sehr aufschlussreich ist die ,Krippen-Skala“ (auch erhalt-
lich fur den Kontext Kindertagespflege als ,Tagespflege-Skala“) von Prof. Dr. Wolfgang Tietze und Mitar-
beiterinnen. Aus dem gleichen Haus, aber mit einem anderen Aufbau und einer weniger starken Orientie-
rung auf die ,Messung® von Qualitat stammt der Nationale Kriterienkatalog fir die padagogische Arbeit mit
Kindern von 0-6 Jahren. Er wird erganzt durch ein Arbeitsbuch ,Padagogische Qualitat entwickeln®, das
Checklisten enthalt, mit denen sich jede Kita Gber die Qualitat der eigenen Arbeit informieren bzw. sich
selbst evaluieren, einschatzen kann. Die Skalen, die Checklisten und der Kriterienkatalog enthalten eine
Vielzahl von relevanten Qualitatskriterien und geben eine Orientierung in Richtung anzustrebender optima-
ler Qualitat.

Die Aufnahme von Zweijahrigen fordert uns heraus. Sie fordert uns heraus, weil Zweijahrige — vordergriindig be-
trachtet — anders sind. Beim naheren Hinschauen wird allerdings deutlich, dass es nicht um eine Spezialpadagogik
fur die Kleinen gehen kann. Es ist vielmehr eine Padagogik gefragt, die jedem Kind und seinen individuellen Bil-
dungszugangen gerecht wird. Dazu bedarf es einer wertschatzenden, starkenorientierten Grundhaltung gegenuber
Kindern, eines breiten und manchmal auch vertieften Fachwissens tUber kindliche Entwicklung sowie der Bereit-
schaft, jedes Kind als einzigartig zu begreifen und die Bedingungen bereit zu halten, damit es seine Potentiale
bestmdglich nutzen und entfalten kann.
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Zweijahrige Kinder im Kindergarten — was sie konnen und was sie
brauchen

Aspekte zur Entwicklung von Kindern im dritten Lebensjahr
Katrin Betz

1. Einfihrung und Ausgangslage:

Neue Situation durch die Novellierung des SGB ViIii

Das Land NRW ermdoglicht den Tragern von Kindergarten freiwerdende Platze in Platze fir Kinder unter 3 Jahre
umzuwandeln. So sollten im Jahr 2005 bis zu 5.000 neue Betreuungsplatze entstehen. Ab 2006 will das Land sich
an den Kosten fiir das neue Programm ,Zweijahrige im Kindergarten® beteiligen. Auf diese Weise sollen bis 2010
weitere 20.000 Platze mitfinanziert werden. (Quelle: Jugendhilfereport 2/2005, S. 42)

Von politischer Seite wird der Ausbau der Betreuungsplatze fir Kinder unter 3 Jahren vorangetrieben, in Frage
steht nun, wie dies umgesetzt werden soll. Denn alleine die finanzielle Unterstitzung reicht nicht aus. Die Entwick-
lung im Lande, freiwerdende Kindergartenplatze fur die Kinder unter 3 zur Verfligung zu stellen, ist um dem
Betreuungsbedarf gerecht zu werden ein guter Ansatz. Aus fachlicher Sicht sollte die Aufnahme von Zweijahrigen
in Regelgruppen dabei aber nicht ohne eine gleichzeitige Anderung der Rahmenbedingungen und der padagogi-
schen Konzeption in den neu entstandenen Gruppen geplant werden. Hierbei sollte bedacht werden, dass andere
Raumkonzepte, andere Materialien und andere Tagesstrukturen als Grundlage gelegt werden mussen, damit dem
GTK nach alle Elemente des Bildungsauftrags erfiillt werden: Bildung, Betreuung und Erziehung.

Bildung Erziehung

Betreuung

Kurzer historischer Riickblick: Die Anfange der Krippenpadagogik — was wusste man liber die zu erwar-
tende Klientel? Welche padagogischen Konzepte wurden empfohlen?

Die Betreuung von Kindern unter 3 stellt keine neue Entwicklung dar. So ist diese Form der Betreuung sowohl in
anderen europaischen Landern, aber auch in der jingeren deutschen Geschichte (die Krippenpadagogik der DDR)
weit verbreitet gewesen.

Interessant ist es, sich die Anfange der Krippenpadagogik anzusehen, die in Deutschland v.a. in die Zeit der In-
dustrialisierung fallen. Vorlaufer der Krippen entstanden bereits Ende des 18. Jahrhunderts. 1779 grindete Pfarrer
Oberlin in der Waldersbach als einer der ersten eine Aufbewahrungsanstalt fir Sduglinge und Kleinstkinder.

Die Einrichtung von Krippen diente einem dreifachen Zweck: einem bevélkerungspolitischen, d.h. der Sterblichkeit
von Sauglingen entgegen zu wirken, einem 6konomischen, d.h. der Erhaltung der Arbeitskraft der Frauen zu die-
nen, und einem moralischen, d.h. der Gewahrleistung der sittlichen, schichtspezifischen Erziehung des Kindes.

Die Krippe sollte nur Kindern der unteren Schichten zur Verfligung stehen, und die Kinder sollten standesgemaf
erzogen werden. Padagogische Ziele waren z.B. MaRigung, Gehorsam und Dienstfertigkeit. PAdagogische Metho-
den bestanden oft aus Ziichtigung, Nahrungsentzug und Uniformierung.
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Dies widerspricht — zum Glick — der heutigen Auffassung konzeptioneller Arbeit mit den Jiingsten. So sollten sie
damals bewusst nicht auf das ,standesgemafie Niveau® der oberen Schichten hin geférdert werden, d.h. vor einer
Erziehung hin zu einer Chancengleichheit wurde bewusst seitens der Padagogen gewarnt.

Im 19. Jahrhundert gaben Pestalozzi und Frobel erste Anst6RRe zu padagogischen Reformen in der Krippe. Den-
noch sollte man davon ausgehen, dass diese in der Praxis meist nicht umgesetzt worden sind.

Neben den reformpadagogischen Hinweisen (Stichwort: Frébels Spielgaben) gab es wenig inhaltliche Angaben zu
der Konzeption der padagogischen Arbeit in den Krippen. Meist wurden die Kinder nur verwahrt.

Im 20. Jahrhundert gab es durch die vermehrte Forschung auf verschiedenen Fachgebieten, wie z.B. Entwick-
lungspsychologie, Psychoanalyse und den Neurowissenschaften ein neues Interesse an den Fragen einer qualita-
tiven aufl3erhauslichen Betreuung kleiner Kinder. Das Hauptaugenmerk der Fragestellung lag auf dem Einfluss auf
die Psyche des Kindes im Hinblick auf die Trennung von der Bezugsperson, dem Wunsch durch friihe auRerhaus-
liche Foérderung schichtunabhangige Chancengleichheit zu verwirklichen und der Frage, ob Kinder durch das friihe
Lernen mit Gleichaltrigen bessere Entwicklungschancen besalien.

Es wurden dabei verschiedene padagogische Konzepte entwickelt und erprobt: Bsp. Antiautoritédre Kinderladenbe-
wegung, Bsp.: Bellersche Berliner Modell, Bsp.: Modell von Emmi Pikler aus Ungarn, Bsp.: Modell Reggio Emilias
aus ltalien.

Die momentane Situation: welche neueren Erkenntnisse flieBen aus welchen Disziplinen ein? Welche pa-
dagogischen Konzepte gibt es?

Im Bereich der friihen Kindheit engagieren sich verschiedene Forschungsrichtungen, wie z.B. neurowissenschaftli-
che und entwicklungspsychologische Disziplinen. Ihnen gemeinsam ist das Erforschen der kindlichen Ent-
wicklungs- und Bildungsprozesse: wie lernen Kinder? Wie speichert das Gehirn Erfahrungen? Welche férderlichen
Bedingungen sind dazu notwendig? Allen gemein ist die Perspektive auf das Kind als aktivem Lerner. Es erforscht
von Geburt an aktiv die soziale und sachliche Umwelt.

Das bedeutet, dass Bildung und Entwicklung im Sinne einer Selbstbildung und Selbstentwicklung des Kindes von
Geburt an erfolgt. Dabei stehen die Wahrnehmungserfahrungen an erster Stelle der kindlichen Erfahrungsprozes-
se. Dies darf aber nicht als ein absolut eigenstandig funktionierender Prozess verstanden werden, da kindliche
Entwicklung immer im Bezug zu der sozialen (Bezugspersonen, Spielpartnern,...) und sachlichen (Materialerfah-
rungen, Raumerfahrungen,...) Umwelt gesehen werden muss.

Dieses Bild vom Kind als ein aktives, sich aus eigener Initiative und mit eigenen Mitteln bildenden und sich entwi-
ckelnden Kindes, das sich bereits von Geburt an seine Um- und Mitwelt aneignet, liegt allen Wissenschaften und
padagogischen Konzepten zugrunde.

Bevor im letzten Kapitel auf die einzelnen Entwicklungsbereiche eingegangen wird, werden im zweiten Kapitel
zunachst grundlegende Prinzipien und Erkenntnisse aus der modernen Gehirnforschung zusammengefasst, die
allen Entwicklungsprozessen zugrunde liegen.
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2. Wie lernen und entwickeln sich Kinder?
Grundprinzipien und Erkenntnisse der modernen Gehirnforschung

Der Prozess der Erfahrungsbildung: Wie macht das Kind Erfahrungen? Wie speichert es seine Erfahrun-
gen? Wie differenziert es seine Erfahrungen weiter aus?

Prozessverlauf R

der
Erfahrungsbildung Wahrnehmung

l

Verarbeiten/
Erinnern

l
Handeln

L

Grundlagen der Neurowissenschaften: wie werden Erfahrungen und Sinneseindriicke im Gehirn gespei-
chert? Wie lernen Kinder?

e Ein Mensch verfiigt (von Geburt an) Giber 10 — 100 Milliarden Neuronen.
e Jedes Neuron bildet 10.000 — 100.000 synaptische Kontakte aus.
e Die meisten dieser ,neuronalen Netze“ entstehen vor der Pubertat durch Lernvorgange.

¢ In neuronalen Verknlpfungen werden Erfahrungen dauerhaft gespeichert.
e Eine herausragende Eigenschaft des Gehirns - insbesondere in der Kindheit - ist seine Plastizitat.

e Wiederholung, Ubung ist wichtig.
¢ Ruhephasen dienen auch der Festigung neuronaler Verknipfungen.
e Lernerfahrungen - und damit Lernwege - sind individuell.

e Der Lernerfolg hangt ab von Aufmerksamkeit und Motivation.
e Gefiihle bewerten und steuern.
e Es existiert ein kdrpereigenes Belohnungssystem.

Welche Konsequenzen kann man fiir ein Verstiandnis der friihkindlichen Entwicklung ziehen?
Die moderne Entwicklungsforschung geht von einem Konzept der Selektion und der sensiblen Phasen in der Ent-
wicklung des Kindes aus.

Mit dieser Beschreibung von sensiblen Phasen wird vermutet, dass Entwicklungen zu bestimmten Zeitpunkten
auftreten, ein Zeitfenster bilden, in der die Entwicklung wirksam geférdert werden kann. D.h., dass in jeder Wahr-
nehmungserfahrung, die das Kind in der Umwelt macht, Nervenverbindungen angesprochen und ausgebaut wer-
den. In diesen Prozessen werden bereits geknlpfte Erfahrungen mit neuen Eindriicken verknupft. In der Sprache
der Neuropsychologen wird dann von einer Verstarkung der Nervenbahnen gesprochen. Diese Erkenntnis unter-
mauert, wie wichtig es ist, dass Kinder auch in diesem Alter Dinge selbst erfahren, und zwar auf vielfaltige Art und
Weise. Denn nur so kénnen sie sich ein Bild von den Zusammenhangen der Welt aufbauen, nur so entstehen die
wichtigen Verknlpfungen von verschiedenen Erfahrungen.
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Der Selektionsmechanismus des Gehirns verhilft dem Kind sich in der jeweils sensiblen Phase auf das Wesentli-
che zu konzentrieren, um es differenzierter zu entwickeln. Aus diesem Grund ist z.B. in der Phase des Laufenler-
nens nicht eine gleichzeitig stattfindende sprunghafte Sprachentwicklung zu beobachten. Das Gehirn konzentriert
sich in dieser Phase auf die Feinabstimmung der Bewegungsablaufe.

Eine weitere Folge ist der bekannte grof3e Unterschied in der Entwicklungsgeschwindigkeit bei den Kindern. Die
Forderung des Kindes sollte daher in hohem Malfe auf die individuellen Bedingungen und Beduirfnisse des Kindes
abgestimmt sein.

Entwicklungen und Lernen des Kindes zu unterstitzen und herauszufordern meint in diesem Zusammenhang,
dass Anregungen zur rechten Zeit verfiigbar sein oder angeboten werden missen. Meist ist es kontraproduktiv,
Inhalte anzubieten, die nicht verarbeitet werden kénnen, weil Entwicklungsfenster noch nicht offen sind. Da nur
wenige Erkenntnisse vorliegen, was wann an Informationen bendtigt wird, ist es umso notwendiger, das Kind sorg-
faltig zu beobachten. Wonach fragt das Kind? Wofiir interessiert es sich?

Aspekte zur Entwicklung einzelner Entwicklungsbereiche bei zweijahrigen Kindern

Bewegung
Beim Zweijahrigen ist die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten in der Regel schon weit fortgeschritten. Das

Kind kann mit Hilfe seines Kérpers selbst zu den Orten gelangen, die es interessieren. Dabei wird es allmahlich
immer geschickter. Es erprobt seinen Korper in allen unterschiedlichen Bewegungssituationen aus. Es klettert,
lauft, springt von Hohen, benutzt gerne verschiedenartige Fahrzeuge zur Fortbewegung. Wenn das Kind ruhigere
Aktivitaten bevorzugt, sitzt es am liebsten auf dem Boden. Die Psychomotorik ordnet samtliche Bewegungsformen,
die ausprobiert werden, drei Schwerpunkten zu. Dabei steht das Finden und Verlieren des Gleichgewichts immer
wieder im Mittelpunkt gerade der Bewegungsaktivitaten der Zweijahrigen.

Beschleunigung Rotation Schwingung

14

Bewegungslernen ist die Aufgabe von Sicherheit (Lensing—Conrady)

AR

Auch feinmotorische Bewegungsméglichkeiten, wie z.B. malen und bauen, experimentieren mit Wasserbehaltern,
oder bes. Alltagsgegenstanden, werden weiter differenziert und verfeinert. Etwas selber zu tun ist auch ein Aus-
druck der sich entwickelnden Selbstandigkeit. Das Kind will mithelfen, z.B. den Tisch abdecken, sich selber anzie-
hen, kleinere Auftrage durchfiihren.

Sprache und Kommunikation
In diesem Alter stecken die Kinder mitten in der Entwicklung von Sprachverstandnis und Sprachproduktion. Bis
zum Ende des dritten Lebensjahres kénnen die Kinder, trotz individueller Entwicklungsunterschiede gut sprechen.

Nachdem die sog. 50 — Worter — Marke meist mit 18 Monaten Uberschritten wurde, findet ab jetzt ein schnelleres
Worterlernen statt, man geht davon aus, dass mit zwei Jahren um die 200 Woérter beherrscht werden. Weiterhin
findet eine Benennungsexplosion statt, d.h. die Erkenntnis keimt, dass alle Dinge benannt werden kénnen. Es
kommt zu verschiedenen Phanomenen, die fiir die Entwicklung normal sind, wie z.B. zu Ubergeneralisierungen
oder auch dem Phanomen, dass durch die schnelle Zuordnung oft ein unvollstandiges Wortverstandnis besteht.

Interessant ist es, sich auch die typische Grammatik des zweijahrigen Kindes zu betrachten: im Folgenden einige
Beispiele von Wortkombinationen: ,net hiermache®, ,net schreibe®, ,mehr habe*, ,Papa schlaft®, ,Wauwau bellt*,
.Max schlaft’, ,Auge zu“, ,Meike Bank auch®, ,das auch passt®, ,da ein Schénes®, ,Frau Hans hole*

Die Grammatik des zweijdhrigen Kindes beinhaltet somit typische Hauptcharakteristika:
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o Telegrafische Sprache: d.h. ein systematisches Auslassen bestimmter Satzelemente (z.B. Artikel, Hilfsverben,
Konjunktionen und Prapositionen)
Bedeutungsrelationen: Kinder sprechen Uber das, was in ihrem unmittelbaren Interesse liegt.

e Wortordnung: Verstehen zwar die Wortordnung, kdnnen diese aber nicht reproduzieren, trotzdem halten sie
ganz bestimmte Wortordnungen ein: von ,Frau mitschreibe® zu ,Wagen ist kaputt®.

Selbstbewusstsein und Identitat, Wille und Widerstand, Trotz und Grenzen

Bei den zunehmenden sprachlichen Auerungen fallt in diesem Alter die Einfilhrung des Wortes ,Ich* auf. Typisch
fur Zweijahrige ist, dass einige Kinder das Ich sehr friih benutzen, andere hingegen in diesem Alter noch nicht.
Durch die zunehmenden motorischen und sprachlichen Fahigkeiten breitet sich der Aktionsradius des Kindes im-
mer weiter aus. Dies bringt ein Streben nach Unabhangigkeit und die Erfahrung, dass es Grenzen gibt, automa-
tisch mit sich.

Das Selbstmachen — wollen, ist — wie oben schon erwahnt — wichtig fur das Kind, auch unabhangig davon, wie
lange es dauert und wie das Ergebnis aussieht. In einem sprachlichen Sinne ist dieses Explorieren auch mit den
auftauchenden Warum-Fragen auf Bitten des Erwachsenen hin zu beobachten. Das sog. Trotzalter, fir die Er-
wachsenen ein Prifstein fur ihnre Geduld, ist fur die Entwicklung der Kinder immens wichtig. Das Kind merkt, dass
es schon viel kann, oder kdnnte, aber (noch) nicht alles darf. Gerade deshalb versucht das Kind immer wieder sich
gegen diese Widerstande aufzulehnen, und seine Interessen, besonders auch kérperlich durchzusetzen.

Dennoch besteht dieses Alter nicht nur in der Trotzphase, sondern nimmt die Fahigkeit am sozialen Alltag teilzu-

nehmen immer mehr zu. Zweijdhrige kdnnen die Geflhle anderer schon gut deuten und versuchen angemessen

zu reagieren. Nehmen sie z.B. ein trauriges Gesicht wahr, versuchen sie zu trésten. Auch beim Erzéhlen von Ge-
schichten kénnen sie sich in die Person der Geschichte hineinversetzen.

Die Bedeutung der Bindung

Die Bindung, die das Kind als eine besondere Beziehung zu seinen Eltern oder Personen, die es standig betreuen,
aufgebaut hat, entwickelt sich in diesem Alter weiter. Man geht davon aus, dass vom 6. LM — 3. LJ sich ein Kind
nur an einige wenige Bezugspersonen bindet. Die jeweilige Qualitdt und unterschiedliche Auspragung des Bin-
dungsverhaltens kann sehr unterschiedlich ausfallen. Die Kinder erwerben aufgrund der erlebten Erfahrung mit den
Bezugspersonen eine ,Erwartungshaltung®, mit der das Kleinstkind auf andere Menschen zugehen wird.

Eine Betreuung auf3er Haus ist in diesem Alter erst mal fiir das Kind eine Trennung von seinen ersten Bindungs-
personen. Kommt ein Zweijahriger in eine Fremdbetreuung, muss die Erzieherin zu einer neuen Bezugsperson
werden. Hierzu bendtigt man die Hilfe der bereits vorhandenen Sicherheitsbasis — (meist) der Eltern. Die Phase
der Eingewbhnung sollte deshalb sorgfaltig geplant werden.

Auf weitere Hinweise zur gelungenen Eingewdhnung soll hier nicht weiter eingegangen werden, da sie in einem
spateren Beitrag ausfiihrlich dargestellt wird.

Typisch fir Zweijahrige ist: sie kehren in bestimmten Zeitintervallen zur Bezugsperson zuriick, um sich ihrer Anwe-
senheit zu vergewissern, damit sie weiterspielen kénnen.

Soziale Kompetenz und Spielverhalten in diesem Alter: Sind Zweijahrige ,gruppenfahig“?

Gruppenfahigkeit wird verstanden als Fahigkeit, mit anderen in einer Gruppe zu leben, von ihnen und mit ihnen zu
kommunizieren und zu lernen. Das setzt ein Interesse an anderen, ein kooperatives Verhalten und die Fahigkeit
von sich aus mit anderen das Gruppenleben zu gestalten voraus.

Zweijahrige Kinder zeigen ein grol3es Interesse an anderen Kindern. Sie gehen auf andere zu und wahlen ihre
Spielpartner oft bewusst aus. Auch schon in diesem Alter lassen sich anbahnende Sympathien und Freundschaf-
ten beobachten.

Mit zunehmender Erfahrung halt die Aufmerksamkeit flireinander an und die Kinder beginnen sich nachzuahmen
(bes. Bewegung), Spielzeuge auszutauschen und Wiinsche auszusprechen. Sie spielen gerne gemeinsam mit
anderen Kindern. Meist kann beobachtet werden, dass das gemeinsame Spiel mit Gleichaltrigen kiirzer als bei
alteren Kindern ist. Die Spielepisoden dauern oft nur wenige Minuten. Oft kann auch Parallelspiel beobachtet wer-
den. Bei langerem Spiel sind die bevorzugten Spielpartner oft altere Kinder oder Erwachsene.

Eine ,echte” Kooperation in Spiel findet in diesem Alter meist noch nicht statt, eine Ausrichtung des eigenen Ver-
haltens wird erst in Ansatzen auf das gegenseitige Gegenuber abgestimmt. Oft werden in Interessenskonflikten
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noch viele Verhaltensweisen ausprobiert (auch korperlicher Art, wie schubsen, wegnehmen), die das Kind noch
nicht genau in der Reaktion auf das Gegeniiber einschatzen kann.

Sog. Spiel- und Lernangebote von aulien interessieren die Zweijahrigen meist nur kurzfristig. Sie mochten in die-
sem Alter lieber eigene Spielideen ausprobieren — alles — selber —-machen — wollen ist hier typisch. Wenn altere
Kinder und Erwachsene diese Ideen aufgreifen, sind die Kinder sehr ausdauernd und konzentriert bei der Sache.
Man kénnte auch kurz sagen: sie bevorzugen den Mitspieler vor dem Animateur.

3. Das Potenzial und Konnen der Zweijahrigen ist bereits recht vielfaltig. Ist das zweijah-
rige Kind aber ,reif* fiir den Kindergarten?

Die Frage lasst sich immer nur individuell beantworten: gute Hinweise geben Gabriele Haug-Schnabel und Joa-
chim Bensel (Quelle: www.kindergartenpaedagogik.de/118.html): ,Das Kind muss in der Lage sein, sich fir kiirzere
Zeit von Mutter und Vater trennen zu kdnnen. Genauso wichtig ist es, dass es in der Lage und bereit ist, sich an
neue Bezugspersonen in der Einrichtung zu binden. (..). Die zeitweilige Ablésung von den bisherigen Bezugsper-
sonen und die Schaffung eines ,entspannten Feldes® in der Fremdbetreuung im Vertrauen auf die neue Bezugs-
person gelingen nur dann, wenn die Eingewdhnung zweierlei gewahrleistet:

die ,alten® Bezugspersonen gelten nicht als verloren, sondern wirken auch in ihrer Abwesenheit beruhigend nach
und stehen nach einer Uberschaubaren Zeit wieder mit Sicherheit zur Verfigung,

die ,neuen” Bezugspersonen bieten sich als konstante, responsive Bezugspersonen an und lassen nach ihrer Ak-
zeptanz durch das Kind den Aufenthalt in der Einrichtung zum Gewinn werden.*

Das Gelingen der Aufnahme Zweijahriger wird somit von ihnen ausdriicklich weniger an spezifischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten (wie z.B. Sauber sein, Selbstandigkeit beim Essen und Anziehen, feinmotorische Geschicklichkeit,
etc.), die zu Beginn der Aufnahme schon vorhanden sein sollten, gemessen, sondern an der Qualitat der Einge-
wdhnungsphase, den Rahmenbedingungen in der Einrichtung, der Mdglichkeit zu Fort- und Weiterbildung, und
dem Wunsch des Teams die Konzeption neu zu Uberarbeiten.

4. Kurze Zusammenfassung der Ergebnisse

Die Aufnahme sollte dazu genutzt werden, alte pAddagogische Konzepte zu Giberdenken und — wenn notwendig —
zu Uberarbeiten. Es bietet sich die Chance Rdume und Materialien umzugestalten. Die Beobachtung und Doku-
mentation sollte alltdglicher Bestandteil der padagogischen Arbeit werden, um dem jeweiligen Kind individuell be-
gegnen zu kdnnen. Sie tragen auch zu einer tieferen Zusammenarbeit mit Eltern bei.
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Ankommen und sich Wohlfuhlen — Eingewdhnung und Bezie-
hungsaufbau
Wesentliche Aspekte zur Gestaltung der Eingewohnung zweijahriger

Kinder in den Kindergarten
Pia Plankermann

Der Eintritt in den Kindergarten ist fiir jedes Kind und auch seine Eltern ein besonderer Einschnitt, wie die damit
einhergehenden intensiven Geflihle auf beiden Seiten belegen kdnnen. Die Eingewdhnungszeit mit ihren eigenen
Anforderungen, aber auch besonderen Mdéglichkeiten fir den Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zu Kind
und Eltern stellt in ihrer Gestaltung durch die Einrichtung ein wesentliches Qualitatsmerkmal friher Tagesbetreu-
ung dar.

Unterdreijahrige Kinder und dazu gehoéren auch die zweijahrigen haben altersgemal spezielle Bedirfnisse, die bei
der Gestaltung der Eingewohnung bertcksichtigt werden missen. Die Erkenntnisse der Bindungstheorie und Bin-
dungsforschung sind dabei von zentraler Bedeutung.

Kleine Kinder brauchen stabile Bindungsbeziehungen fiir ihre gesunde eigenaktive Entwicklung und Bildung. Ins-
besondere dann, wenn sie mit einer neuen Umgebung, fremden Personen und Eindriicken konfrontiert sind, brau-
chen sie vertraute Bezugspersonen um sich dieser neuen Umgebung mit Interesse zuwenden zu kénnen, ohne
dabei ihr seelisches Gleichgewicht zu verlieren.

Das in Zusammenarbeit mit pAdagogischen Fachkraften in Kindertageseinrichtungen entwickelte und erprobte
Eingewdhnungsmodell des Berliner INFANS-Institutes sieht deshalb die Anwesenheit von Mutter oder Vater, wah-
rend der ersten Zeit in der Einrichtung dringend vor. Eine Eingewdhnung ohne Eltern muss als Uberforderung des
Kindes betrachtet werden, die nicht selten mit Entwicklungsstérungen und/oder einer erhéhten Krankheitsrate ein-
hergeht. Auch fiir die Erzieherin stellt eine Eingewdhnung ohne Eltern eine groere Belastung dar.

Wesentliche Grundlagen des Modells sowie seine praktische Umsetzung werden im Folgenden skizziert. Eine aus-
fihrliche Beschreibung findet sich in dem Buch Ohne Eltern geht es nicht von H.J.Laewen und u.a..

Zur Entwicklung friher Bindungsbeziehungen

In den ersten Monaten ihres Lebens entwickeln Kinder eine besondere Beziehung zu den Erwachsenen ihrer engs-
ten Umgebung. Die Rede ist von Bindungen und Bindungsbeziehungen. Bereits der Sadugling unterscheidet nach
wenigen Wochen zwischen vertraut und fremd. Dabei hilft ihm weniger seine visuelle Wahrnehmung, sondern weit
mehr sein ausgepragter Geruchssinn und das Erkennen vertrauter Stimmen durch sein Gehdr.

Im Alter von etwa 7 Monaten bis etwa 3o Monaten sind deutliche Vertrautheits- bzw. Fremdheitsreaktionen, das so
genannte ,Fremdeln® wahrzunehmen. Kinder in diesem Alter wenden sich ihnen vertrauten Personen deutlich zu
und von fremden Personen eher ab. Dieses Verhalten ist individuell sehr unterschiedlich ausgepragt und wird
durch unterschiedliche Einflussfaktoren mit gepragt. Dazu gehoren die individuelle Personlichkeit des einzelnen
Kindes aber auch Umfang und Qualitat seiner bisherigen Erfahrungen mit unterschiedlichen Personen. Das Aus-
maf der Fremdheitsreaktion wird auch beeinflusst durch das Distanzverhalten der fremden Personen. Uberschrei-
tet die fremde Person die Distanzgrenze, ist die Reaktion haufig ausgepragter, als wenn ein ,angemessener* Ab-
stand eingehalten wird.

In Situationen, in denen sich das Kind aus unterschiedlichen Griinden geangstigt oder Gberfordert fihlt, sucht es
aktiv die Nahe seiner vertrauten Bezugsperson, der Bindungsperson oder signalisiert dieses Bedurfnis. Dieses
Bindungsverhalten hat ebenfalls individuell unterschiedliche Auspragung. Von besonderer Bedeutung ist, dass
dieses Bindungsverhalten in der Regel nur durch eine Bindungsperson beendet werden kann. Mit ihr baut das Kind
ein System wechselseitiger Verstandigung und Einflussnahme auf, die ihm hilft, sich in der unibersichtlichen Welt
zurechtzufinden und sich im Gleichgewicht zu halten. Die Bindungsperson ist eine Art ,sicherer Hafen* fiir das
Kind. Es sucht die Nahe der Bezugsperson immer dann, wenn es verunsichert ist, findet dort sein seelisches
Gleichgewicht wieder und kann sich mit neuer Zuversicht wieder seiner Umgebung zuwenden.

Im Alter von etwa 12 Monaten sind deutliche Bindungsmuster zu erkennen, die mit dartiber entscheiden, in wel-
chem Ausmal ein Kind seine Bezugsperson als sichere Basis benutzen kann oder ob es eher allein zurechtkom-
men muss (Grossmann/Grossmann 1991). Die Funktion der Bindungsperson relativiert sich im Zuge der Selbstan-
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digkeitsentwicklung des Kindes vom 20. Lebensmonat an, auch fiir zweijahrige Kinder ist sie jedoch noch von gro-
Rer Bedeutung. So ist es typisch fiir Kinder dieses Alters, sich immer wieder zu vergewissern, dass die Bezugsper-
son noch da ist und wo sie sich befindet, auch wenn sich danach unmittelbar wieder einer Spieltatigkeit zuwenden.
Es ist davon auszugehen, dass sich altere Kinder zwar rascher als jiingere I6sen kénnen, da sie ein grof3eres Inte-
resse an Gleichaltrigen haben, gerade Zweijahrige haben im Zuge der Ich-Entwicklung jedoch haufig grof3e Tren-
nungsangste zu bewaltigen.

Konsequenzen fur die Gestaltung der Eingewohnung

Um einen ,sanften“ Ubergang in den Kindergarten zu ermdglichen ist die Anwesenheit und Einbeziehung der El-
tern wahrend der ersten ein bis zwei Wochen notwendig. Ziel der Eingewdhnung ist der Aufbau einer Bindungsbe-
ziehung zu einer neuen Bezugsperson in der Einrichtung.

Das nachfolgende Schaubild stellt die Eingewdhnung als Prozessmodell dar, in dem drei Phasen aufeinander auf-
bauen. Zu unterscheiden sind:

e Vorbereitungsphase

e Grundphase

e Stabilisierungsphase

Zur Vorbereitungsphase gehoren zunachst grundlegende Absprachen im Team zur Organisation der Eingewoh-
nung: Wer wird Bezugsperson und Ansprechpartnerin fiir Kind und Eltern sein? Wie sind/werden Eingewdhnung
und Dienstplan aufeinander abgestimmt? Auch Urlaubszeiten missen bertcksichtigt werden, um die Eingewoh-
nung kontinuierlich zu gestalten. Darlber hinaus ist zu klaren, wie die Kollegin, die die Eingewdhnung tibernimmt
von anderen Aufgaben entlastet werden kann und wie diese Zeit fur die bestehende Kindergruppe interessant ges-
taltet werden kann.

In die Vorbereitungsphase gehdrt auch das Erstgesprach mit den Eltern, das insbesondere eben der Vorbereitung
der Eltern auf die bevorstehende Eingewdhnung dient und sich wesentlich vom reinen Aufnahmegesprach unter-
scheidet. Das Kennenlernen von Familie und Kind, insbesondere seine bisherige Entwicklung und Betreuungsge-
schichte, aber auch seine Gewohnheiten, Interessen, Vorlieben und Abneigungen Kindes sollten ins Gesprach
kommen. Die Erzieherin erhalt hier wertvolle Kenntnisse, auf die sie wahrend der Eingewdhnung zuriickgreifen
kann.

Im Erstgesprach werden die Eltern tber die Notwendigkeit ihrer Anwesenheit und das von ihnen gewtinschte Ver-
halten zur Unterstitzung der Eingewdhnung informiert. Es ist empfehlenswert auch die emotionale Situation der
Eltern anzusprechen, um z.B. unausgesprochenen Trennungsangsten der Eltern begegnen zu kénnen, die den
Eingewdhnungsprozess zum spateren Zeitpunkt empfindlich behindern kénnen. Einige Informationen zur Einge-
wdhnung kdnnen den Eltern auch in schriftlicher Weise gegeben werden.

Mit der Grundphase beginnt die eigentliche Eingewdhnung. Drei Tage besuchen Eltern (Mutter/Vater oder auch
eine andere feste Bezugsperson) und Kind gemeinsam die Einrichtung. Die Besuche sollten zu Beginn nicht langer
als 1-2 Stunden sein. Genutzt werden sollten insbesondere die Tagesszeiten, zu denen weniger Kinder in der Ein-
richtung sind, wie z.B. der spatere Nachmittag. Wahrend der ersten drei Tage gibt es keine Trennungsversuche.
Bereits im Vorgesprach wurden die Eltern darauf hingewiesen, passiv zu sein.Sie sollen zwar ihre Aufmerksamkeit
signalisieren, aber selbst z.B. nicht mit dem Kind spielen. Durch dieses Verhalten sind sie ,sicherer Hafen“ und
geben dem Kind gleichzeitig Raum, sich auf die neue Umgebung einzulassen bzw. auf Spielangebote der Erziehe-
rin zu reagieren.

Neben dem Kind ist die Erzieherin aktive Person. Sie sollte die Umgebung auf die Eingewdhnung vorbereitet ha-
ben, glinstig ist es altersentsprechendes Spielmaterial anzubieten oder sogar ein Lieblingsspielzeug (Vorge-
sprach!). Die Erzieherin achtet sehr aufmerksam auf die Signale des Kindes, die meisten Kinder machen von sich
auf Kontaktversuche, die die Erzieherin dann beantworten kann. Besondere Achtsamkeit gilt auch den Signalen,
mit denen das Kind die ihm angenehme Néhe und Distanz anzeigt.

Fir die weitere Gestaltung der Eingewdhnung ist es wichtig, das Bindungsverhalten des Kindes zu beobachten:
Stitzt sich das Kind sehr auf die Mutter, weicht z.B. kaum von ihrer Seite? In diesem Fall ist eher von einer lange-
ren Eingewdhnungszeit bis zu zwei Wochen auszugehen. Versucht das Kind weitgehend allein zu recht zu kom-
men, so ist von einer eher kirzeren Eingewdhnung auszugehen.
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Am vierten Tag wird der erste Trennungsversuch unternommen. Nachdem die Mutter eine kurze Zeit mit dem Kind
in der Einrichtung war verabschiedet sie sich von ihrem Kind und verlasst den Raum. Die Reaktion des Kindes auf
diesen Trennungsversuch bestimmt noch einmal die Einschatzung der Eingewdhnungsdauer. Lasst sich das Kind
durch die Erzieherin beruhigen bzw. sogar auf deren Spielangebote ein, kann die erste Trennung ca. eine halbe
Stunde andauern. Lasst sich das Kind nach maximal drei Minuten nicht beruhigen, ist die Trennung fiir diesen Tag
abzubrechen. Es sollten dann in dieser Woche keine weiteren Trennungsversuche mehr unternommen werden.

In den meisten Fallen wird es bei den zweijahrigen Kindern der Fall sein, dass sie die kurze Trennung nach den
ersten drei Tagen akzeptieren. Dann kann im Zuge der Stabilisierungsphase der Zeitraum von Tag zu Tag ver-
gréRert werden. Die Eltern sollten allerdings in dieser ersten Zeit erreichbar sein, um gegebenenfalls kurzfristig in
die Einrichtung zu kommen.

Das Wickeln des Kindes als besonderes Eindringen in seine Intimsphéare sollte erst innerhalb der Stabilisierungs-
phase und zunachst im Beisein der Eltern erfolgen. Die Eingewdhnung des Kindes ist weitgehend stabilisiert, wenn
die Erzieherin zunehmend die Erfahrung macht, vom Kind als ,sicherer Hafen® akzeptiert zu werden.
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Pia Plankermann
Diplom-Padagogin

Vorbereitungsphase

Grundphase

Stabilisierungsphase

Absprachen im Team
o Organisation der Eingewdhnung
o Bezugsperson und Ansprechpartner fiir El-
tern
o Dienstplangestaltung + Urlaubsplanung

Erstgesprach mit Eltern

o Kennenlernen von Familie und Kind z.B.
bisherige Entwicklung und Betreuung, Ge-
wohnheiten (z.B. Lieblingsspiel, Interessen,
Vorlieben/Abneigungen)

o Informationen zur Einrichtung

o Informationen + Absprachen zur Gestal-
tung des Eingewdhnungsprozesses mit Be-
teiligung der Eltern

o Trennungsangste der Eltern thematisieren

o Schriftliches Info- Material

Vorbereitende Mallnahmen, z.B. Besuchstage,
Kennlernnachmittage o.a. in der Einrichtung

3 Tage Eltern und Kind gemeinsam in der Einrich-
tung (1-2 Stunden pro Tag)

Verhaltensempfehlungen fur Eltern:
o Passivitat
o ,Sicherer Hafen*
o Aufmerksamkeit signalisieren
o Keine Trennungsversuche!

Verhaltensempfehlung fir die Erzieherin:

o Kontaktaufnahme tber Spielangebote

o Signale des Kindes wahrnehmen und be-
antworten

o Beobachtung des Bindungsverhaltens
Stltzt sich das Kind sehr auf die Mutter?
(Langere Eingewdhnung) Versucht es
weitgehend allein zu recht zu kommen?
(Kirzere EingewOhnung)

4.TAG:

Erster Trennungsversuch (3-30 min.)

Reaktion des Kindes bestimmt die Dauer der Ein-
gewdhnung

Akzeptiert das Kind die Trennung nicht (lasst sich
nicht beruhigen), Pause einlegen bis zur zweiten
Woche

Akzeptiert das Kind die Trennung, VergréRerung
der Trennungszeitraume

Erzieherin reagiert als Erste auf die Signale des
Kindes

Erzieherin GUbernimmt zunachst im Beisein der El-
tern das Wickeln

Abschiedsrituale erleichtern die Trennung!

Abschluss der Eingewohnung:
Die Erzieherin wird als ,sicherer Hafen“ akzeptiert
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Mit Windeln in die Kita - Zusammenhang von Pflege und

Personlichkeitsentwicklung
Reinhild Heuer

Nur wenige der Teilnehmerinnen dieses Workshops hatten aktuell Erfahrung mit der Pflege (hier speziell Windel-
wechsel) von zweijahrigen oder jingeren Kindern. Mit der Frage, wie der zeitliche Mehraufwand bewaltigt werden
kann, der demnéachst zusatzlich durch die Beaufsichtigung der Zweijahrigen entstehen wird, setzen sich viele aus-
einander, vor allem da diese Altersgruppe grundsatzlich mehr Aufmerksamkeit und Zuwendung braucht als Kinder
ab dem 3. Lebensjahr und mehr Zeit fir PflegemalRnahmen einkalkuliert werden muss.

In diesem Zusammenhang wurde der Anteil der KITA an der Sauberkeitserziehung angesprochen, sowie die Sorge
um die geringe noch verbleibende Zeit flir die ,eigentliche” Aufgabe der Erzieherin. Positiv wurde die mogliche
Entlastung in Pflegesituationen gesehen, die durch die recht schnelle, immer gréRer werdende Selbststandigkeit
der Kinder vorhanden sein kann. Diese Selbststandigkeit wird bei Kindern durch deren aktive Beteiligung von An-
fang an in Pflegesituationen erreicht. Die besondere padagogische Vorgehensweise, die diese Entwicklung ermdg-
licht, wurde positiv aufgenommen, jedoch wurde gleichzeitig die Sorge und die Anforderung geauf3ert, die Eltern
mit in die Verantwortung der Selbststandigkeitsentwicklung einzubeziehen.

Der vorgestellte padagogische Ansatz, der durch die Art des Umgangs und der Kommunikation, der das Kind als
Person sieht und ausdricklich seine Aktivitat, Selbststdndigkeit und Eigeninitiative zulasst, ist eine naturliche,
hochwirksame und umfassende Férderung fir Kinder hinsichtlich ihrer Sprach -und Personlichkeitsentwicklung. Die
hohen Anforderungen an die Erzieherin hinsichtlich der notwendigen Reflexionsarbeit, die zur Realisierung und
Umsetzung dieser Padagogik zum Wohle des Kindes zu leisten ist, wirkten auf die Teilnehmerinnen zunachst ein
wenig Uberfordernd. Ein grundsatzliches Interesse und Offenheit sowie eine grundsatzliche Zustimmung waren
durchaus vorhanden, die Umsetzung in der Praxis erschien nach einer kurzer theoretischer Vorstellung in diesem
Workshop von dem Grolf3teil jedoch (noch) nicht realisierbar.

Padagogische Grundlagen

Der padagogische Ansatz...“orientiert sich in besonderer Weise an dem Erziehungskonzept von Emmi Pikler. Der
Name der ungarischen Kinderéarztin (1902 — 1984) steht flr einen Ansatz der Kindererziehung, vor allem des Um-
gangs mit Sduglingen und Kleinkindern, der das Kind und seine Entwicklungskraft in Blick nimmt. Emmi Pikler ent-
wickelte die Grundlagen fiir ein gesundes Aufwachsen von Kleinkindern: Pflege, die als behutsame korperliche
Versorgung und als Kommunikation mit dem Kind geschieht und aufmerksam fiir seinen Wunsch nach Mitwirkung
ist;[...] nach umfassender empirischer Forschungsarbeit und zahlreichen Publikationen hat Emmi Pikler den Erfolg
dieser Entwicklungsbedingungen aufzeigen kénnen, den heute Fachleute aus Kleinkindforschung und -therapie
bestatigen. Noch immer arbeiten ihr Kinderheim und das angeschlossene Forschungsinstitut als weltweit aner-
kannte, einzigartige Einrichtung der Betreuung von Kleinstkindern sowie der Forschung und Lehre fir das Klein-
kindalter. Emmi Piklers Ansatz ist in seinem Grundsatz glltig fuir die Familienerziehung, aus deren Kontext heraus
er formuliert wurde, wie auch fur andere institutionelle Erziehungsformen.

Die Achtung des Kindes als Grundhaltung: Es ist das Bild vom Kind, das Emmi Piklers P&ddagogik kennzeichnet [...]
die Anerkennung der Wirde auch des kleinsten Kindes, der Respekt vor seiner Kraft und seinem Willen, sich zu
entwickeln und sich zu duRern schon vom ersten Lebenstag an. Wie ihre Kollegen Maria Montessori (1870-1952)
und Janusz Korczak (1878 -1942) zeigt Emmi Pikler ihre padagogische Ethik in der praktischen Erziehungsarbeit.
Kinder, so fordert und zeigt sie im alltdglichen Umgang mit ihnen, brauchen die Zeit und die Freiheit, nach eigenem
Rhythmus die wachsenden Korperkrafte und die umgebende Welt zu entdecken. [...]Was sie aber brauchen, ist
eine sichere Beziehung zum Erwachsenen und optimales korperliches Wohlbefinden in einem klar strukturierten
Alltag. Den Erwachsenen verpflichtet diese Haltung zu einer groRen Zurtickhaltung. [...]JEr kann anderenfalls schon
einem kleinen Kind die Freude nehmen, etwas aus eigener Kraft geschafft zu haben — die Grundlage fir sicheres
Selbstbewusstsein. Doch ist der Erwachsene auch gefordert: seine ungeteilte Aufmerksamkeit und Einfiihlung im
Kontakt mit dem Kind wie in den haufigen Pflegesituationen, und seine Verantwortung fur eine hausliche Umge-
bung, die Lust auf Eigentatigkeit macht. Eine solche Erziehung im Kleinkindalter wird aller Erfahrung nach den
Kindern gerecht, ohne die Bedurfnisse der Eltern zu kurz kommen zu lassen.* !

' A. Gilles-Bacciu, R. Heuer: ,Das erste Lebensjahr - ein Eltern-Kind-Kurs nach der Kleinkindpadagogik von Emmi Pikler in:
www.familienhandbuch.de/cmain/f_Fachbeitrag/a_Familienbildung/s_1915.html
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Praktische und padagogische Voraussetzungen fiir den Windelwechsel

Der Wickelplatz

Der Wickelplatz flr Zweijéihrige2 besteht aus einer kleinen am Boden liegenden Matte, (abwaschbar, isolierend)
daneben ein Tisch oder Regal, an dem sich das Kind festhalten kann und auf dem griffbereit die Pflegematerialien
liegen: zum Saubern sauberes Wasser, Waschlappen und Handtuch, Windel, ggf. frische Kleidung, Creme, Kamm
oder Burste sowie ein Spiegel.

Der Wickelplatz sollte in einem Raum sein, in welchem ausreichende Ruhe und Stérungsfreiheit ermoéglicht wer-
den, dass die Erzieherin wahrend der Pflege vom Zusammensein mit dem Kind nicht ablenkt wird. Zweijahrige
sollten im Stehen gewickelt werden. So kann sich das Kind aktiv beteiligen. Durch die Horizontallage wirde es in
die Situation eines hilflosen Babys gebracht, was es daran hindert, aktiv zu werden. Nur im ersten halben bis drei-
viertel Lebensjahr liegen junge Babys auf dem Riicken. Sobald sie sich in eine andere Position begeben oder auf-
richten kénnen, sollte sich der Erwachsene der Beweglichkeit des Kindes anpassen und auch das Wickeln (noch
auf einem Wickeltisch) in diesen Positionen mdglich sein. Eine offene Haltung und der gute Kontakt zum Kind las-
sen den Windelwechsel auch so gut gelingen.

Die padagogische Grundhaltung beim Windelwechsel

Der Windelwechsel ist nicht nur eine hygienische Notwendigkeit oder gar eine lastige immer wiederkehrende zu-
satzlich MaRnahme, die bei Kinder unter drei Jahren anfallt, sondern eine Art des Zusammensein von Erziehe-
rin/Erzieher und dem Kind, die eine besondere Aufmerksamkeit verdient. Eltern und Padagogen haben eine ganz
personliche Vorstellung (die der allgemeinen Vorstellung haufig recht nahe kommt) vom Umgang mit Kindern bei
der Pflege, die durch eigene Erfahrungen (eigene Familie, Ausbildung etc.) gepragt ist: Das Kind wird zwar liebe-
voll versorgt, seine Grundbedurfnisse werden erfiillt, wir teilen seine Freude, wenn es herzhaft lacht, wenn wir mit
ihm spielen, erzahlen und singen, doch wird die Persdnlichkeit des Kindes haufig nicht ernst genommen.

Neue Forschungen bestatigen, was reformpadagogische Ansatze wie auch die Individualpsychologie schon lange
wissen und fordern: Kleine Kinder sind Personlichkeiten und missen auch als solche behandelt werden! Was ist
ganz praktisch damit gemeint? Kinder verstehen Sprache von Anfang an. Also sprechen wir mit ihnen tber das,
was geschieht bzw. informieren sie darliber, was geschehen wird. Dadurch kénnen sie sich nicht nur besser im
Tagesverlauf orientieren, sondern wir respektieren auch ihre Personlichkeit.Wir geben ihnen Zeit zu reagieren. Auf
ihre Art teilen sie uns durch Kdrpersprache, Blick, Bewegungen, Lauten oder ggf. durch Worte mit, ob sie dem
Vorgehen zustimmen. So sind Kinder nicht nur passive Empfanger von Pflegediensten, sondern aktive kompetente
Kooperationspartner. Wir respektieren die Kinder mit ihnrem Kénnen, dem Drang nach Selbststandigkeit und dem
Bedurfnis nach Unterstitzung.

Um kleine Kinder zu verstehen, sie als Person zu sehen und entsprechend mit ihnen umzugehen zu kénnen, ist es
hilfreich, sich in ihre Situation hineinzudenken: Die tagliche Pflege funktioniert fir Erwachsene ganz automatisch.
Stellen wir uns vor, dass Selbst-verstandliche wird unterbrochen und es kommt etwas dazwischen, ein Unfall und
die rechte Hand kann nicht mehr benutzt werden. Mit etwas Phantasie gelingt es leicht, sich vorzustellen, wie
schwierig plétzlich gewohnte Handlungen werden. Teilweise sind wir in solchen Situationen auf die Hilfe anderer
angewiesen. Das wirden wir uns in solcher Situation wiinschen: Verstandnis daflr, dass alles nun langer dauert,
da die linke Hand noch ungelbt ist, Hilfestellung beim Ankleiden, wo sie erforderlich wird z.B. beim Zukndpfen oder
Schleifen binden. Doch Hilfe annehmen und Hilfe anbieten funktioniert nur reibungslos durch gegenseitiges Ver-
standnis fureinander, respektvollen Umgang miteinander, der vorhandene Selbststandigkeit zulasst und echtes
Interesse am Wohlbefinden und einer wirklich hilfreichen Unterstitzung des anderen zeigt. Wenn all die kleinen
Wiinsche, Bedirfnisse, Vorhaben kommuniziert werden, wenn Berihrungen riicksichtsvoll, langsam und vorsichtig
sind, entsteht eine verstandnisvolle und vertrauensvolle Situation, in der die zu Pflegenden als eigenstandige Per-
sonen geachtet werden.

Konkrete Absprachen im Team

Raum und Zeit missen klar strukturiert werden. Ein eindeutiger Anfang und ein klar erkennbares Ende des liebe-
vollen und gleichzeitig zweckgerichteten Kontaktes in der Pflege helfen dem Kind, sich zu orientieren. So erfahrt es
durch stets gleichbleibende Szenarien ein hohes Mal an Konstanz, aus der Sicherheit und Vertrauen wachsen
kénnen.

2'Ein Modell eines Wickelplatzes fiir Zweijahrige, das Handeln einer Erzieherin in Pflegesituationen mit einem 20 und 24 Mona-
te altem Kind und die fortscheitende Selbststandigkeitsentwicklung bei diesem padagogischem Vorgehen zeigt der Videofilm:
Tlnde, Pflege 3 — 24 Monate. Lassociation Pikler — Léczy/Hongrie/1022 Budapest, Loczy Lajos utca 3
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Der Ablauf der Pflege und die Art, wie mit dem Kind umgegangen wird, geschieht moglichst durch alle Erzieherin-
nen gleich. Jede Eile und Hektik wird vermieden. Die Reihenfolge einzelner Handlungsschritte vom Ausziehen bis
zum Windelwechsel, die Art der Unterstiitzung beim An- und Ausziehen, die Art der Ansprache und des Zuge-
wandseins, das Eingehen auf die Selbststandigkeitsbestrebungen des Kindes, das Abwarten und Zeit geben fir
die Aktivitat des Kindes werden im Team miteinander abgesprochen und von allen Mitarbeitern in gleicher Weise
umgesetzt.

In Pflegesituationen geben wir Kleinkindern Orientierung, indem wir uns auf eine festgelegte Reihenfolge der Pfle-
gehandlungen im Team einigen. Schon wenn wir mit dem Kind Kontakt aufnehmen, um die kommende
Pflegesituation anzukindigen und im zweiten Schritt endgultig zum Windelwechsel bitten, geschieht das auf die
immer gleiche, gemeinsam vereinbarte Weise.

Das Aus- und Anziehen geschieht immer in der gleichen Reihenfolge von oben nach unten, von rechts nach links:
Bei einer Hose mit Tragern z.B. zuerst die Trager, dann den Knopf oder Rei3verschluss in der Taille 6ffnen, beim
Anziehen in gleicher Weise verfahren. Beim Anziehen von Socken, Hosen und Schuhen sitzt das Kind auf dem
Boden. Schnell lernt das Kind die Reihenfolge kennen und bekommt Vertrauen in die Situation. Es kann bald ein-
schatzen, was es erwartet, wird sich immer mehr beteiligen sowie seine Fahigkeiten wachsen.

Auf das ,,Wie“ kommt es an

Die Qualitat des Umgangs mit dem Kind verdient unsere Hauptaufmerksamkeit. Wenn dieser von liebevollem Re-
spekt bestimmt wird und die Hande, die es pflegen, ,tastend, empfindsam, behutsam und feinfiihlig“ sind, dann
entspannt sich das Kind, es fuhlt sich aufgehoben und geliebt. Diese Art der Pflege befriedigt sowohl die kérperli-
chen als auch die seelischen Bedirfnisse des Kindes: Am Ende ist es ,satt an Beziehung®, es wird ruhig und zu-
frieden. Es fhlt sich wohl, die positive Beziehung des Kindes zu einer Bezugsperson wird unterstitzt.

Die Mehrzahl seiner sozialen Erfahrungen macht ein Kleinkind, wahrend es gefittert, gebadet, gewickelt oder an-
oder ausgezogen wird. Das Kind bekommt dadurch, wie Erwachsene mit ihm umgehen, ein Bild von sich selbst. Es
erlebt sich in der Begegnung durch Berlhrungen, durch Botschaften, die an seinen Korper gerichtet werden. Es
erlebt sich mit seinem Potential an Fahigkeiten — es bekommt dann Vertrauen zu sich selber, wenn der Erwachse-
ne ihm etwas zutraut. Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein wachsen, wenn es erfahrt, dass es mit seinem
Empfinden und in seinem Tun in Ordnung ist.

Mit dem Kind sprechen

Der Umgangston ist freundlich und héflich: Wir bitten z.B. um Mithilfe bzw. Beteiligung (,Gibst du mir bitte deinen
Ful® damit ich das Schuhband 6ffnen kann!“ — Danke, so geht es“) und bedanken uns fiir das Entgegenkommen.
Im Umgang mit dem Kind sind wir ihm ganz zugewandt, haben Blickkontakt, die ganze Aufmerksamkeit und Wahr-
nehmung gehort dem Kind. Unsere Gedanken sind nicht abgelenkt. Wir sprechen in einfachen Satzen, wie mit
einem Kind, das sich sprachlich aufern kann, auch wenn das Kind selbst noch nicht sprechen kann.

Alles, was wir mit dem Kind tun, geschieht fir es unvorbereitet. Wenn wir mit ihm sprechen und es darlber infor-
mieren was geschehen wird, geben wir ihm die Moéglichkeit, sich darauf einzustellen. Das gibt ihm die notwendige
Orientierung, um sich auf das, was kommen wird, vorzubereiten. Die Erzieherin erklart ihr Tun, zeigt jedes Klei-
dungsstiick und jedes Utensil und nennt die Dinge beim Namen.

Das Kind wird Uber alles informiert, was es selbst betrifft. Das Gesprach mit dem Kind in der Pflegesituation nutzt in
vielerlei Hinsicht: In dem Male, wie der Erwachsene das Kind ber alles informiert, was als nachstes geschehen
wird, stellt sich das Kind auf die kommende Situation ein. Dadurch kann es nachvollziehen, zu welchem Zweck
etwas geschieht und wird bereit den Aufforderungen zu folgen. Widerstande treten dann kaum noch auf.

Finf Minuten vor dem Windelwechsel wird das Kind angesprochen und tber den bevorstehenden Windelwechsel
informiert. Das Kind wird nach diesen flinf Min gebeten, nun gemeinsam die Windel zu wechseln. Die Erzieherin
gibt dem Kind ein wenig Zeit zu reagieren. Es begibt sich selbststéandig (oder an der Hand der Erzieherin) zum
Wickelplatz.

Beispiel: Die Erzieherin geht zum Kind, schaut es und spricht es an: ,Lara, in funf Minuten werde ich dir deine Win-
del wechseln. Kannst du bitte dein Spiel beenden? Ich bin jetzt noch mit Ronja beschéftigt, aber gleich habe ich
Zeit fur dich!“ Spater: ,Lara, kommst du nun bitte mit mir zum Wickelplatz? Ich méchte dir jetzt deine Windel wech-
seln!®

Zweijahrige Kinder in Tageseinrichtungen - Chancen und Grenzen der Betreuung, Bildung und Erziehung

Weitere Informationen unter www.katholische-kindergaerten.de * Di6zesan-
Caritasverband
GEU'-'E!S r das Erzbistum Gin e\

mL)



24

4 e S il __J‘E o
1 4“‘-?'1: r’f‘!
< =
st ] |
r o - - I. = }
I | ]
Y il AT -+ g o

Abb.

Die Erzieherin sitzt am Wickelplatz auf einem niedrigen Hocker, (seine Abbildung) das Kind steht auf einer Matte
am Boden. Fir die Pflege ist alles vorbereitet. Vor jeder Handlung kiindigt die Erzieherin an, was als nachstes ge-
schieht. Sie I&sst nach ihrer Ankiindigung dem Kind immer ein wenig Reaktionszeit. Informieren — abwarten — han-
deln. Will sich das Kind beteiligen, verandert sich die Reihenfolge: Informieren — abwarten — Kind hantiert — zu-
schauen — bei Bedarf unterstiitzen.

Beispiel: Zuerst ziehe ich dir die Hose aus. Ich 6ffne den Verschluss von deiner Latzhose...und jetzt auf der linken
Seite...da ist noch ein Knopf an deinem Hosenbund...drehst du dich bitte etwas zur Seite, damit ich ihn 6ffnen
kann...danke...ich ziehe die Hose ein wenig herunter, damit du deine Beine herausnehmen kannst...hebst du bitte
dein rechtes Bein...danke... und nun das linke Bein...danke...deine Latzhose lege ich auf den Stuhl dort...jetzt 6ffne
ich die Windel...ach du mdchtest es selbst tun..(die Erzieherin wartet ab, schaut geduldig zu).ja es ist gar nicht so
einfach, den Klebestreifen zu fassen...ich helfe dir ein wenig...(die Erzieherin 6ffnet den Windelverschluss zur Half-
te, damit das Kind ihn besser mit den Fingern halten kann)...jetzt gelingt es dir vielleicht, den Verschluss an der
Windel zu 6ffnen...(Erzieherin wartet ab)...jetzt strahlst du...du freust dich, dass du es geschafft hast...”

Wenn wir abgelenkt sind und wir es nicht schaffen, uns auf die Handlung zu konzentrieren, muss mit dem Kind
kommuniziert dariber kommuniziert werden, was geschieht. (,Entschuldige, ich bin mit meinen Gedanken heute
woanders und kann mich nicht sehr konzentrieren, das hat nichts mit Dir zu tun, ich werde mich jetzt bemiihen,
ganz fir dich da zu sein.®)

Bei Stérungen von aul3en, die moglichst vermieden werden sollen, aber nie ganz auszuschlie3en sind, wird das
Kind, mit dem wir gerade zusammen sind, darlber informiert, was aktuell passiert und wie die Situation sich weiter
gestalten wird.

Geduldig sein und abwarten kénnen

Schon Babys und ganz kleine Kinder mdchten aktiv sein und sich beteiligen, wenn wir mit ihnen zu t haben. Zu-
nachst sind es die kleinen Hilfen, die wir erfragen kdnnen, die das An- und Ausziehen erleichtern (,Drehst du dei-
nen Kopf bitte zur anderen Seite. Steckst du bitte deinen Arm hindurch?“) Die Aufgabe der Erzieherin/des Erzie-
hers ist dann Abwarten und Zeit geben fir die Reaktion und fiir die Handlung des Kindes, die dann folgt. Meistens
reagieren wir zu schnell und geben dem Kind nicht gentigend Zeit. Zunachst muss es verstehen kénnen, was ge-
nau gewlinscht wird um es dann im nachsten Schritt umsetzen zu kénnen: Selbst ein Bein oder einen Arm beim
Ankleiden richtig zu benutzen, braucht motorisches Geschick. Je nach Entwicklungsstand beteiligt sich das Kind
gern, bis es selbst das Auf- und Zukndpfen beherrscht, wozu es feinmotorisch schon recht geschickt sein muss.

Wenn Kinder auf diese Weise gelernt haben, immer selbststandiger zu werden, kdnnen gleichzeitig zwei Kinder
(siehe Abbildung) beim Windelwechsel unterstitzt werden. Wird spirbar, dass diese Situation (Windelwechsel im
Beisein eines weiteren Kindes) fur ein Kind unangenehm ist, muss dies unbedingt berlcksichtigt werden.

3 Abb. vgl. Dr. E. Pikler u.a.: ,Miteinander vertraut werden®. Freiamt 2002 S. 65
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Zusammenfassung

Die Personlichkeit des Kindes muss in jeder Situation beachtet werden, vor allem in der Pflege. Man kann auf das
Kind wie im Text beschrieben eingehen, ihm alles erklaren und offen sein fir seine Reaktionen. Das Kind profitiert
dadurch, dass man nicht einfach mit ihm ,macht®, sondern ihm ermdglicht, alles auch selbst zu probieren.
Dadurch kann erreicht werden, dass es zufriedener und gerne aktiv ist.

Literaturtipps
Pikler, Emmi: Friedliche Babys - zufriedene Miitter. Herder Verlag. Freiburg 2000

Pikler, Emmi, u.a.: Miteinander vertraut werden. Herder Verlag 2000

Pichler-Bogner, D.: Aus Erziehung wird Beziehung. Die Grundlagen menschlicher Entwicklung (2006) in:
www,kindergartenpadagogik .de/psych.html

Elisabeth C. Griindler: Kooperation mit dem Saugling in www.familienhandbuch.de/cmain/f-Aktuelles/a-
Erziehungsfragen/-803.html
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Spielentwicklung und Zeug zum Spielen - Bildungsbereich Spielen

und Gestalten
Irmgard Boos-Hammes

,Ein Kind, das durch selbststadndige Experimente etwas erreicht, erwirbt ein ganz andersartiges Wissen als eines,
dem die Lésung geboten wird.“ (Emmi Pikler)

Grundlegende Thesen

1. Was ist Spielen?

Spielen ist fir alle Kinder eine der wichtigsten Lebenstatigkeiten. Es bedeutet fiir das Kind intensive lustvolle und
gleichzeitig auch ernsthafte Auseinandersetzung mit allem, was es von seiner Umgebung hort, sieht und fihlt.
Spielen ist eine Form der Auseinandersetzung mit der Umwelt. Der Erwachsene arbeitet, das Kind spielt. Ein we-
sentlicher Unterschied besteht darin, dass das kindliche Spiel kein Endprodukt vorweisen muss. Der Sinn des kind-
lichen Spiels liegt in der Handlung selbst (Largo).

2. Die Bedeutung des Funktionsspiels (Charlotte und Karl Biihler) bzw. des Ubungsspiels (Piaget)

Als Funktionsspiel bezeichnet man alle Spiele, die das Kind aus Freude an der Bewegung ausfihrt. Kinder erpro-
ben Bewegungen, in dem sie sie haufig wiederholen und Spald daran haben. Im Mittelpunkt dieser Spielform steht
die Erprobung selbst - und zunéchst die Erprobung und Ubung der eigenen Kérperfunktionen (Mund, Hande, Bei-
ne, Fule werden ausgetestet). Hinzu kommt beim ,Erproben®, dass Gegensténde in der Luft hin und her bewegt
werden, Gegenstande auf Unterlagen oder gegen andere Gegenstande geschlagen werden, z.B. Emailleschis-
seln, die verschiedenartige Gerausche machen.

3. Die Bedeutung des Symbolspiels (Charlotte und Karl Biihler) bzw. des ,,So-tun-als-ob“ Spiels

Im zweiten Lebensjahr kommt zum Funktionsspiel das Symbolspiel hinzu. Es besteht darin, dass das Kind mit sei-
nem Tun etwas nachahmt. Aufgrund der genauen Beobachtung im Alltag werden die Dinge des taglichen
Gebrauchs gezielter eingesetzt. Ein Loffel wird zum Mund gefiihrt oder ein Kamm Gber die Haare geflihrt. Zu Be-
ginn des zweiten Lebensjahres hat das Kind seine Umwelt so weit kennen gelernt, dass es die Gegenstande, die
es im Alltag kennen gelernt hat, voneinander unterscheiden und wiedererkennen kann. Die Gegenstande erhalten
nun im Spiel eine neue Bedeutung. Das Interesse des Kindes wendet sich den Funktionen zu, die die Gegenstan-
de innehaben kdnnen (Bleistift — schreiben; Telefonhdrer — Ohr). Das Kind tut so ,als ob“, d.h. die Puppe wird ohne
Wasser gebadet, Mahlzeiten werden ohne Herd gekocht, ein Stéckchen wird zum Fieberthermometer oder zum
Ruhrl6ffel und ein Topf auf dem Kopf kénnte ein Motorradhelm sein. Hier kann das Kind seine Wiinsche und Phan-
tasien ausleben.

4. Die Bedeutung des Rollenspiels

Die einfachste Form des Rollenspiels, wie sie im 2. Lebensjahr beobachtet wird, besteht darin, dass das Kind be-
reits erworbene eigene Verhaltensschemata (Schlafen, Essen) wiederholt. Tiere, Puppen werden gewickelt, gefit-
tert und schlafen gelegt. Aulerdem ahmt es verschiedene Verhaltensschemata, die es bei vertrauten Erwachse-
nen beobachtet hat, nach (Zeitung lesen, kehren, spilen). Ebenso ist zu beobachten, dass das Kind zu Beginn des
3. Lebensjahres selbst in die verschiedensten Rollen schlipft. Mal ist es Katze, Hund, Auto oder Feuerwehrmann.
Dabei ahmt es die Verhaltensweisen der Dinge oder Personen nach und macht die entsprechenden Gerausche
dazu (bellen, Sirene etc.).

5. Die Bedeutung des Ubergangsobjektes (Winnicott)

Ubergangsobjekte wie Zipfel, Stofftiere, Schnuller sind Ausdruck des Bemiihens der Kinder, ihre innere Welt mit
der duferen Welt zu verbinden. Das Ubergangsobjekt, z.B. der Teddy, hilft dem Kind, den Wechsel von einem
Zustand in einen anderen zu bewaltigen: Vom Wachen zum Schlafen, vom Zusammensein zum Alleinsein, vom
Gewohnten zum Fremden (z.B. ein Kindergarteneintritt!).

Um das Geflihl persénlicher Sicherheit zu garantieren, muss das vom Kind frei gewahlte Ubergangsobjekt immer
zur Stelle sein, wenn es gebraucht wird. Die Anwesenheit seines Ubergangsobjektes gibt dem Kind ein Geflihl der
Geborgenheit in der Fremde, wodurch die Abldsung von seiner vertrauten Umgebung wesentlich erleichtert wird
bzw. erst ermoglicht wird.

Das Ubergangsobijekt ist der erste vom Kind selbst entdeckte Besitz und wird von nun an eine groe Bedeutung im
Leben des Kindes einnehmen.
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6. Die Bedeutung der vorbereiteten Umgebung - Das freie Spiel

Fuir die Freispielphase ist es von grofder Bedeutung, den zur Verfiigung stehenden Gruppenraum so zu gestalten,
dass er flr die Kinder Aufforderungscharakter zum Spielen bietet. In der Freispielphase haben die Kinder die Mog-
lichkeit, ihr Spielmaterial, ihre Spielpartner, den Spielort und die Spieldauer frei zu wahlen. Kleinkinder bendétigen
viel Zeit, um Kontakte zu anderen Kindern aufzunehmen. Im Freispiel haben sie die Gelegenheit zur Interaktion
und Kommunikation. Im Umgang mit anderen Kindern kdnnen sich erste Formen von sozialer Teilhabe entwickeln
wie Fahigkeit zur Selbstbehauptung, Kooperation und Anpassung.

Neben Spielzeugen wie Puppen, Herd, Kochgeschirr, Besen etc. (Rollenspielecke) oder Duplosteine, Eisenbahn,
Autos, Garagen sollte es auch Materialien geben, die nicht auf eine Funktion festgelegt sind und dadurch das freie
Experimentieren anregen: Was kann man mit einer grof3en Kiste voll geflllt mit Flaschenkorken tun? Kinder su-
chen sich selbst aus, womit und wie sie spielen wollen und dieses Spielen ist oft anders als die Erwachsenen es
sich vorstellen. Das Kind beginnt systematisch zu untersuchen, wie viele Korken passen in welches Gefal hinein,
wie weit rollen sie, schiitten die Korken hin und her u.a.. Kinder brauchen auch Schiisseln, grofte und kleine aus
unterschiedlichen Materialien, leichte und schwere, in verschiedenen Farben, viele von einer Sorte, die sie anein-
ander reihen oder aufeinander stellen kdnnen. Spielen ist ,arbeiten® fir das Kind. Man kann viele Materialien ver-
wenden bzw. anbieten und nichts ist in seiner Funktion festgelegt.

Forenverlauf

Bei diesem Thema war es mir wichtig bzw. mein Ziel, den Teilnehmerinnen entwicklungsbedingtes theoretisches
Wissen zum Thema ,Spielentwicklung® zu vermitteln und gleichzeitig diese Theorie mit Praxisbeispielen zu veran-
schaulichen, eine kindgerechte Raumgestaltung vorzubereiten und Spielmaterial zum ,Ausprobieren” bereitzustel-
len.

Far diesen Workshop hatte ich zwei Rdume zur Verfligung. In einem Raum, in dem auch die Teilnehmerinnen ge-
sessen haben, hatte ich verschiedene Spielgerate zum Anschauen bzw. zum Fotografieren aufgebaut, die z. Zt. im
Familienforum Agnesviertel von zweijahrigen Kindern benutzt werden. Veranschaulicht wurden:

e das Pikler-Dreieck mit Brett zum Klettern,

die groflte Kugel zum Verstecken,

eine blaue Turnmatte mit drei Reifen zum Schaukeln,

eine Holzschaukel zum Wippen,

zwei aufgeblasene Schwimmbader, das eine geflllt mit Flaschenkorken, Eimer und Schaufeln zum Schiitten,
das andere geflllt mit Plastikballen, Schiisseln oder Eimer zum Hin- und Herschitten.

Jede einzelne Spielposition wurde erklart und es wurde demonstriert, ,was*“ Kinder in diesem Alter ihren Fahigkei-
ten entsprechend ,gerne tun“. Erganzt wurde dies mit Erlduterungen zur theoretischen Grundlegung, wie sie im
Thesenpapier beschrieben wurden. AnschlieRend hatten die Teilnehmerinnen die Mdglichkeit, hierzu Fragen zu
stellen, sich auszutauschen und ,auszuprobieren®.

Es wurde deutlich, dass zweijahrige Kinder ein anderes Spielverhalten haben als beispielsweise altere Kinder im
Kindergarten .Die Teilnehmerinnen signalisierten mir, dass dieses Anschauungsmaterial, welches ihnen tUberwie-
gend nicht bekannt war (z.B. spielen und schiitten mit Flaschen- oder Kronkorken), gute und preiswerte Anregun-
gen fir die Freispielsituationen im Kindergarten seien und ihnen dieser Workshop mehr Sicherheit in ihrer kiinfti-
gen Arbeit mit zweijahrigen Kindern geben wiirde. AuBerdem kénnten sie sich jetzt doch vorstellen, dass auch
zweijahrige Kinder sich Uber einen gewissen Zeitraum durchaus auch alleine beschaftigen wollen und kénnen.

Ungefahr nach der Halfte meiner zur Verfigung stehenden Zeit wechselten wir in den von mir vorbereiteten Raum

gegeniber. Dort hatte ich verschiedene Tischangebote explizit fir zweijahrige Kinder ausgelegt und Spielmateria-

lien fur Symbolspiele / Rollenspiele (s. Thesenpapier) aufgebaut wie z.B. eine einfache Puppenecke mit Wickel-

tisch, Kochgeschirr, Puppen, Tépfchen, Wascheleine/-klammern und zwei Autogaragen mit Autos zum Parken.

Zu den Tischangeboten gehorten

e ein Tisch mit selbstgemachter Knete und die dazugehdrigen Utensilien wie Backrollen, Kindermesser etc;

e ein Tisch mit Holzpuzzles, die zweijahrige Kinder ohne Anleitung spielen kénnen;

e ein Maltisch mit Fingerfarben und Pinsel, hier habe ich darauf hingewiesen, dass zweijahrige Kinder je nach
Erfahrung beim Umgang mit diesen Materialien Hilfe bendtigen;

e ein Tisch mit Malblattern, Kleber und Papierschnipsel zum Aufkleben;

e ein Tisch mit einem einfachen Hammerchenspiel, auch bei diesem Spiel je nach Erfahrung mit oder ohne An-
leitung sowie

e ein Tisch mit Materialien (gro3e Perlen) zum Fadeln.
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Auch in diesem Raum habe ich an jedem einzelnen Tisch das vorliegende Spielmaterial erklart und mit der im
Thesenpapier beschriebene Theorie untermalt. Den Teilnehmerinnen gab ich Zeit, sich alles anzuschauen, evtl.
auszuprobieren, sich auszutauschen, Fragen zu stellen.

Bei diesem ,Zeug zum Spielen“ war es mein Ziel, den Teilnehmerinnen zu veranschaulichen, dass Kinder wahrend
ihrer ,Arbeit“ nicht unbedingt ein Endprodukt vorweisen wollen, sondern dass sie sich durch ihr , Tun® mit dem Ma-
terial beschaftigen. So kdnnen sie z.B. beim Experimentieren mit Knete zufrieden sein und wollen nicht unbedingt
eine ,Schnecke” gerollt haben. Auch ist ein gemaltes Bild dann fertig, wenn das Kind meint, dass sein Bild jetzt
fertig ist.

Auch zu dieser Raumvorbereitung haben sich die Teilnehmerinnen sehr positiv gedulert. Sie kdnnten sich nun
besser vorstellen, wie und womit sich zweijahrige Kinder so beschéaftigen und das sie erleichtert seien, dass es
doch so viele Spiel- und Beschaftigungsangebote fiir zweijahrige Kinder gebe.

Sehr hilfreich fanden die Teilnehmerinnen auch die ausgelegten Kopien (Rezept fir selbstgemachte Knete, einfa-
che Kinderlieder, Spielideen) zum Mitnehmen. Die zum Abschluss kurz angebotene Feedbackrunde ist bei den
vor- und nachmittags angebotenen Workshops sehr positiv verlaufen. Ich persdnlich habe diesen Workshop sehr
gerne angeboten und auch die Arbeit mit den motivierten Teilnehmerinnen empfand ich als interessant und harmo-
nisch. Bei beiden Gruppen konnte ich feststellen, dass sie am Ende der Tagung mehr Sicherheit und auch Ideen
far ihre Arbeit mit Kindern gewonnen haben. Einige Teilnehmerinnen berichteten mir, dass sie demnachst das ers-
te Mal mit Kindern dieser Altersstufe arbeiten wirden und sich dies nun besser vorstellen kdnnten.

Literaturtipps:
Largo, Remo H.: Babyjahre; Piper

Piaget, Jean: Nachahmung, Spiel und Traum; Klett-Cotta
Pikler, Emmi: Lasst mir Zeit; Pflaum

Schenk-Danzinger: Entwicklungspsychologie; OBV
Winnicott, D.W.: Vom Spiel zur Kreativitat; Klett-Cotta
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Situationen nutzen und Anlasse schaffen — Bildungsbereich

Sprache(n)
Gertrude Kupper

Grundsatzliches zum Spracherwerb

Wahrend der ersten vier Lebensjahre stellt der Spracherwerb eine besonders herausragende Entwicklungsaufgabe
fur das Kind dar.

Das Kind lernt Sprache durch Interaktion mit seinen Bezugspersonen. Beide, Kind und Bezugsperson, bringen die
Kompetenz mit, sprachliche Reaktionen dem Gegeniiber zu entlocken.

Das Kind erwirbt die sprachlichen Strukturen Uber eine feste Abfolge von Meilensteinen, die jeweils innerhalb vor-
gegebener Zeitfenster erreicht werden.

Durch die moderne Sauglingsforschung der letzten Jahre weil3 man: Lange bevor das Kind spricht, beginnt es, die

Sprache seiner Umwelt rezeptiv zu verarbeiten, in ganz spezifischer Weise, denn das Kind I6st drei Hauptaufgaben

beim Spracherwerb:

e den kontinuierlichen Lautstrom der gesprochenen Sprache zu segmentieren, d.h., die darin enthaltenen Woérter
zu erkennen.

e herauszufinden, was diese Worter bedeuten.

e zulernen, nach welchen Regeln diese Wérter zu komplexen AuRerungen zusammengefiigt werden.

Diese frihen Fahigkeiten zur Sprachwahrnehmung und -verarbeitung schaffen erst die Voraussetzung zum ex-
pressiven Sprachvermdgen, zum aktiven Sprechen.

Wie entstehen diese Sprachverstandnisfahigkeiten wahrend des 1. Lebensjahres?

e Schon vor der Geburt beginnt das Baby, Charakteristika der Muttersprache zu erkennen.

e Es erkennt die Stimme der Mutter.

o Es unterscheidet sehr viele, auch @hnliche Laute voneinander. Wahrend der 2. Halfte des ersten Lebensjah-
res verengt sich die Unterscheidungsfahigkeit auf die Laute der Muttersprache.

e Es erkennt den Sprachrhythmus der Muttersprache, die Abfolge betonter und unbetonter Silben.

e Es erkennt aus dem ungegliederten Strom der menschlichen Rede - mit Hilfe des Betonungsmusters - sprach-
liche Einheiten als Worte.

e Es hort haufig vorkommende Zweisilber wie Papa, Mama, Eigennamen als erste Worte heraus, mit 10 Mona-
ten sind es schon ca. 60 Worte.

Wie entwickelt sich das expressive Sprachvermogen?

In den ersten Lebenswochen bestehen die lautlichen AuBerungen des Babys aus dem Schreien.

Mit 4-5 Monaten beginnt es zu lallen.

Es lallt mit der Abfolge ,,Betont — unbetont® entsprechend dem Betonungsmuster des Deutschen.

Mit 8 Monaten beginnt es LallduRerungen des Gegenubers nachzuahmen. Wichtig: Verstummt es in dieser

Zeit, besteht der Verdacht einer Horstérung!

e Mit ca. 12 Monaten spricht es erste Worter, die meist aus Konsonant- Vokal- Silbenfolgen bestehen und die
lautlich noch sehr von der Erwachsenensprache abweichen.

e Zwischen 15 -18 Monaten verwendet es ,,Nein“! Darin zeigt sich, wie viel es schon versteht.

e Mit ca. 18 Monaten, 6 Monate spéater, hat sich der Wortschatz verfuinffacht. !!! Eine groBe Varianz wird deut-
lich: Wenige Kinder sprechen nur 3 Wérter, die meisten Kinder ca. 50 Wérter, einige wenige sogar bis zu 90
Worter.

e Die meisten Kinder sprechen 50 Inhaltsworter, nehmen jetzt Verben (Handlungen) in ihr Repertoire auf und
haben damit die Voraussetzung (Schwelle fiir den Grammatikerwerb) erreicht, zwei Woérter zu kombinieren =
Beginn der grammatischen Entwicklung

e Sie lernen taglich durchschnittlich 9 neue Worte hinzu = Wortschatzexplosion mit 24 Monaten. Die Kinder ent-

decken, dass jedes Ding seinen eigenen Namen besitzt und nehmen neue Begriffe neugierig auf.
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e Mit 2 Jahren tauchen erste Possessivstrukturen (besitzanzeigende AuRerungen) wie ,Das is meins*, ,Connys
Mantel“ und Nebensatzstrukturen wie ,weil der...“ auf, ebenso wie erste Fragebildungen durch Intonation wie
,Hammer is?*

e In den folgenden Monaten lernt es viele neue Wérter und erweitert sein Aulerungsrepertoire so, dass viele
Kinder mit 2,6 Jahren Kinder schon erste vollstandige Satze mit Artikeln und Verbzweitstellung verwenden.

e Dreijahrige kdnnen nicht nur ihre Anliegen und Wiinsche auf3ern, sondern einfache Situationen und Sachver-
halte zutreffend umschreiben. Berichte Uber vergangene Ereignisse fallen noch schwer.

e Manche Kinder geraten beim Sprechen zuweilen ins Stocken, weil sie mehr ausdriicken wollen, als sie sprach-
lich bewaltigen kdnnen und manche artikulieren die Zischlaute und komplexe Konsonantenverbindungen (
Kran, Strafl3e) noch abweichend, was mit 3 Jahren noch altersgerecht ist.

Die Sprachentwicklung im 3. Lebensjahr

Wahrend des 3. Lebensjahres sind die sprachlichen Lernfortschritte grof3: durch ,Wortschatzexplosion“ und Erwerb
von Satzstrukturen kommt das Kind vom , Telegrammstil“ zu nahezu korrekten Satzen. Z.B. von (23 Monate): ,Affe
is“? zu (31 Monate) ,Wo ist denn der Affe hin?“

So wie schon mit 18 Monaten eine grof3e Bandbreite bei der Wortschatzentwicklung (3 —90 Wérter) zu beobachten
ist, so unterschiedlich kann auch das Tempo der grammatischen Entwicklung im 3. Lebensjahr sein.

Waéhrend einige Kinder gegen Ende des 3. Lebensjahres schon gut verstandliche Satze bilden, dul3ern Einzelne
noch ZweiwortdufRerungen.

Diese Kinder, die aufgrund ihrer fortschreitenden Ich-Entwicklung eigene Vorstellungen auf3ern wollen, aber nicht
verstanden werden, reagieren 6fter mit Frust und Rickzug.

Wichtig: Das beste Mittel, Sprechaktivitat, Mitteilungsfreude, und dadurch ausgeldst, Sprachentwicklung zu unter-
stltzen, ist: auf Fragen, Mitteilungen oder Gesten eine Antwort zu geben.

Wenn Kinder wenig Lernfortschritte zeigen und/oder haufig Schnupfen haben, sollte unbedingt eine Abklarung
ihres Horvermoégens erfolgen.

Sprachentwicklungsstand zwischen dem 21. - 24. Lebensmonat

Sprachverstehen
- Der passive Wortschatz umfasst ca. 200 Worter.
- Versteht einfache Aufforderungen, z. B. ,Hol den Ball*, ,Zeig mir den Stuhl®.

Sprachproduktion
- Aussprache / Lauterwerb: fir AuRenstehende oft nicht verstandlich
- Alterstypische Vereinfachungsprozesse wie Ball > Baba, Banane > Nane, Loéffel > Loffe, Brot > Bot, Schuh > Tu

Wortschatz
- Spricht mit 18 Monaten etwa 50 — 200 Wérter: Inhaltsworter (z.B. Spielsachen )
- Funktionsworter, wie ,da“, ,mehr®, ,auch®, erste Verben, wie ,aufmachen®

Grammatik / Satzbau

- Produziert Zweiwortaulterungen, wie ,Ball haben®, ,Puppe schlafen®
- Benutzt Negationsworter, wie ,nicht haben®, ,nein schlafen®,

- Erstes Fragealter: ,Is das?“ mit steigender Intonation
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Sprachentwicklungsstand zwischen dem 32.- 36. Lebensmonat

Sprachverstehen

- Versteht Zweifachauftrage, z.B. ,Lege den Loffel in die Tasse®. ,Bring bitte der Mama die Zeitung und mach dann
die Tur zu“.

- Versteht Grundfarben und einfache Prapostionen wie ,in“ und ,auf*

Sprachproduktion

- Aussprache / Lauterwerb: fir AuRenstehende gut verstandlich

- Alterstypische Vereinfachungsprozesse wie, Ich > Is, Schuh > Su, Treppe > Kreppe, Drei > Grei,
- Spricht alle Einzellaute korrekt, auer den Zischlauten: s, sch, ch

- Beginnt erste Konsonantenverbindungen zu sprechen wie , bl* in ,Blume*®

Wortschatz

- Spricht mit 30 Monaten etwa 450 Woérter:

Gebraucht Verben wie schlafen, essen, trinken, laufen und Adjektive, Artikel
Erste Prapositionen wie ,in“ ,“unter”

Personalpronomen wie ,ich®, ,du®, ,mein®,

Benennt Grundfarben
- Kreative Wortneuschépfungen wie ,Schokoladenzwerg® (Nikolaus)

Grammatik / Satzbau

- Korrekte Verbzweitstellung: ,Lisa trinkt Wasser®.

- Korrekte Verbendungen in Ubereinstimmung zum Subjekt, auch bei ,du“: ,Du bist dran.“ ,Gehst du mit*?

- Zweites Fragealter: Wer?, Was?, Wo?, Warum?,

- Nebensatzbildung mit einfachen Konjunktionen wie ,und, ,weil*

- Ubergeneralisierungen schon erworbener grammatischer Regeln: ,Mause und Hiinde, ,ich denkte®, ,Tina esst*.

Kommunikationsverhalten

- Sprechfreudig, fragt viel

- Selbstgesprache mit Puppen und Stofftieren

- Unterhalten sich abwechselnd untereinander, nicht immer gehen sie inhaltlich aufeinander ein.

- Erkennt, was im Bilderbuch geschieht, und benennt es: ,Das Kind lauft. Da fallt es hin. Und da trinkt die Katze.®
- Spricht dariiber, was im Hier und Jetzt passiert

Altersgerechte Redeunfllissigkeiten / Beginnendes Stottern

Bei einigen Kindern kdnnen normale Redeunflissigkeiten auftreten, die weder vom Kind noch von den Eltern als
auffallig empfunden werden:
- Wiederholungen von Satzteilen und ganzen Wértern: ,Ich will, ich will, ich will Saft haben.*

Typisches Alter fur beginnendes Stottern mit stottertypischen Unflissigkeiten:
- Wiederholungen von Lauten und Silben: , Die La La Lampe....."
- Verlangerungen und Blockierungen von Lauten: ,Dddas k.k.kind ssscchh....

Hinweise an die Eltern:

- Was das Kind sagt, wertschatzen, nicht kritisieren, wie es das sagt.
- Aussprechen lassen, nicht nachsprechen lassen

- Nicht auf die Redeunflissigkeit aufmerksam — machen

- Nicht ermahnen: ,Sprich langsam®, ,Atme ruhig*

- Frdhzeitig Beratungsmdglichkeiten wahrnehmen.

Sprachanregung in der Tageseinrichtung — Situationen nutzen

Alle Situationen im Kita-Alltag sind auch immer Kommunikationssituationen und kénnen zur Sprachanregung ge-
nutzt werden.
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Zeigt ein Kind Sprechfreude und spricht viel, differenziert es — ganz nebenbei, aber effektiv -Wortschatz, Ausspra-
che und Satzbau weiter aus. Wie kann Sprechfreude geférdert werden?

Durch Aktives Zuhdren und Nachfragen entsteht ein kurzer Dialog, der das Kind in seinem Kommunikationsver-
such bestarkt. > Zuhoren erhéht die Sprechfreude ganz besonders!

Durch Handlungsbegleitendes Sprechen:
Beim An- und Ausziehen:
- Beispiel: Erz.: ,Oh, du hast die Stiefel schon alleine ausgezogen®. Kind: ,Jacke auch®. Erz. :“Die Jacke willst du auch
ausziehen, komm, ich mache den Knopf auf”.
- Beim Spielen:
- Beispiel :Erz: ,Die Puppe ist miide. Sie mdchte ins Bett. Du legst sie hin und deckst sie zu. Gute Nacht und schlaf gut.”

Durch Wiederholung und Erweiterung der kindlichen AuRerung (Corrective Feedback)
- Beispiel: Kind:“ Nudel heil3* Erzieherin: , Ja, heute gibt es Nudeln mit Sof3e. Vorsicht, sie sind heil3.”

Durch Sprachvorbild sein: langsam, betont, mit vielen Wiederholungen sprechen.

Gerauschpegel in den Raumen registrieren ggf. reduzieren!!!

Spezielle padagogische Angebote - Anlasse schaffen

Bilderbuchbetrachtung: Ganz besonders schatzen die ,Kleinen“ es, Handlungsfolgen und Situationen, die ihren
Alltag wiederspiegeln, zu héren. Neben vielen anderen Bildgeschichten mit Tieren und Menschen wird ,Bobo Sie-
benschlafer” von ihnen sehr geschatzt. Warum? Weil die Kinder Dinge und Handlungen wiedererkennen, mit de-

nen sie jeden Tag zu tun haben. Diese werden mit nur einem Satz eindeutig und klar, und anders als ,im Sprach-
bad®, unmissverstandlich, beschrieben. Und die Kinder héren die Namen der sie interessierenden Dinge, ganz oft.

Kinderreime, Fingerspiele, Lieder, Rituale z.B. BegriBung: spielerischer, experimenteller Umgang mit Sprache:
Kinder nehmen Reimworter als gleiche und fast gleiche Wérter wahr und vergleichen sie, bekommen mit, dass
Wrter aus Lauten und Silben bestehen und dass es auch Nonsenswdrter gibt.

Sie verbessern ihre Wahrnehmung fir Wortbetonungsmuster (Sprachrhythmus) und fiir Lautunterschiede, ,trainie-
ren” ihr auditives Gedachtnis. Sie nahern sich mit ihrer Aussprache - unterstitzt durch die vorkommenden Kontras-
te (Reime) und vielen Wiederholungen — der ,Zielsprache® Schritt fur Schritt an.

Spiel mit Hand- und Fingerpuppen: kleine Szenen des Alltags, mit Selbstgesprachen und Dialogen der Puppen,
kommentiert von einem Erzahler, kdnnen vorgespielt werden: geeignet, Empfindungen auszudriicken und ,Kon-
fliktsituationen® mit entsprechenden Lésungen vorzuspielen.

Thematische Handlungen mit kleinen Puppen und/oder Tieren:

In den Inhalten der szenischen Darstellungen spiegeln sich die Erfahrungen der Kinder wieder: Puppen und Spiel-
tiere flttern, Puppen an- und ausziehen, baden und schlafen legen und Erlebnisse wie Rutschen, Schaukeln, Zug
fahren, Puppenkleider waschen, Koffer packen und verreisen, Geburtstagsfest feiern,.......

- Beispiel aus I. Weigl: ,Teddy hat Geburtstag®.
Der Teddy hat Geburtstag und ist fréhlich. Viele Gaste werden kommen und ihm gratulieren. Bestimmt bringen alle
schéne Geschenke mit. Am meisten wiinscht sich Teddy einen groRen Honigtopf, denn Honig isst er am liebsten. Die
Ente kommt und schenkt ihm einen bunten Blumenstrau®, der Hund einen groRen Knochen, die Maus ein Stiick wei-
chen Kase, der Hase eine grof3e Mohren und die Kuh frische Milch. Das ist schon, aber Honig hat niemand mitge-
bracht! Alle Tiere haben bereits am Geburtstagstisch Platz genommen, da klopft es. Sebastian ist gekommen. Er
schenkt dem Teddy einen groRen schénen Honigtopf. Der Teddy freut sich riesig. Alle Gaste dirfen vom leckeren Ho-
nig kosten.

Worauf kommt es an bei der Durchfiihrung der szenischen Darstellungen?

Zitat von Irina Weigl: ,Bei alledem ist es weniger wichtig, ob die Kinder dazu sprechen, ob sie selbst handeln oder ob sie einfach
nur zuhéren. Entscheidend ist vielmehr, dass sie die handlungsbezogene Sprache der Erzieherin wahrnehmen bzw. verarbeiten
und dass sie ausreichend Gelegenheit haben, sich mit den Gegenstanden zu befassen®.
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Elterninfo: Was Kinder mogen und ihre Sprachentwicklung fordert

Handlungen beobachten und selbst tun: die Eltern beschreiben parallel dazu mit einfachen Satzen, was gemacht
wird. = Handlungsbegleitendes Sprechen

Gemeinsames Spielen und Handlungsbegleitendes Sprechen: die meisten Eltern liberlassen beim Spielen
ihren Kindern weitgehend die Initiative und gehen so intuitiv auf deren Interessen ein. Denn nur, was das Kind
interessant findet, mdchte es kennenlernen und die Namen dieser Dinge oft héren.

Reime, Fingerspiele, Lieder

auf Fragen antworten und Interesse zeigen, an dem, was es sagen will.

tagliches Vorlesen ( z.B. ,Bobo Siebenschlafer®)

wenig Fernsehen, aber gute Lieder- und Geschichten - CDs

Literaturtipps

Christine Weber (Hrsg.)Irina Weigl: Spielen und Lernen mit 0- bis 3- Jahrigen. Der entwicklungszentrierte Ansatz in
der Krippe

dbs - Tagungsbericht 2003: Frih genug, zu frih, zu spat?

dbl — Informationsbroschiire: Die kindliche Entwicklung von der U3 bis zur U9
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Da kommt noch was - Bildungsbereich Religion
Maria Steinfort

Begegnen, staunen, deuten, mit diesen drei Begriffen lassen sich die wesentlichen Elemente der religidsen Erzie-
hung und Bildung der 2-Jahrigen umschreiben. Fir Kinder in diesem Alter besteht die Welt taglich aus einer Viel-
zahl von Wundern. Zu diesen Erfahrungen gehoéren solche, die von unserem Glauben erzahlen (z.B. das Lauten
der Glocken / das Kreuz an der Wand) und jene, die nicht direkt auf eine religidse Dimension verweisen, die aber
gemeinsam bestaunt und die mit Hilfe der Erzieherlnnen auf Gott hin gedeutet werden kdnnen und in einer konfes-
sionellen Einrichtung auch gedeutet werden sollten.

Die folgenden Thesen basieren auf dem Bildungskonzept Katholischer Tageseinrichtungen fir Kinder im Erzbistum
Koln.

Der Mensch ist Teil der Schépfung, er ist gewollt vom Gott des Lebens, er ist Ebenbild Gottes, einmalig, einzigartig.
Dabei ist er verwiesen auf andere Menschen.

,Das Staunen ist der Anfang der Weisheit, in der wir in die Begegnung mit Gott eintreten und dankbar werden.” (Sr
Ester Kaufmann)

» Die Selbstbildungspotentiale der Kinder finden vorrangige Beachtung.

LDie Intensitat und Geschwindigkeit religiosen Lernens héngt von kulturellen, familidren, sozio-genetischen und
psychologischen Faktoren ab. Letztlich, so scheint es mir aber, bestimmt das Kind selbst seinen Rhythmus, in dem
es religiése Erfahrungen aufnimmt und annimmt.“ (Margot Eder)

» Religitse Bildungsprozesse vollziehen sich in dem Dreiklang von Einssein (Daseinsbejahung), Loslésung
(Trotz) und Selbstwerdung (Ich = Menschwerdung)

Wéhrend das emotionale Engagement unerwartet hoch ist, scheinen die kognitiven Angebotsméglichkeiten auf
den ersten Blick eher dlirftig. Spiel- und Lernangebote von aul3en interessieren 2-Jahrige meist nur kurzfristig.
....Sie leben im Alter des ,Alles-selbst-machen-Wollens’ “ (Martin Textor)

» Religiése Bildungsprozesse bauen auf frihkindliche vertrauensbildende Erfahrungen und Wahrnehmungen
im vorsprachlichen Bereich auf. Dazu gehéren z.B. Geflihle der Geborgenheit, Schutz vor Alleinsein, Sehn-
sucht nach einem bergenden und behutenden Gegenuber.

Erziehungsarbeit ist Beziehungsarbeit, die erlebten emotionalen Erfahrungen mit den Bindungspersonen werden
als inneres Arbeitsmodell gespeichert. Das Kind begreift das Leben ganzheitlich mit allen seinen Sinnen: Welche
Umgebung findet es vor, wie ist sein Umfeld, seine Umwelt? Welche Wahrnehmungsmdéglichkeiten eréffnen sich
dem Kind?

Wie splirt das Kind, dass es geachtet und geliebt wird, wie erfahrt es Verlasslichkeit und Zuwendung, Wéarme und
Geborgenheit? Von wem wird das Kind beriihrt, vom Vater, von der Mutter, von seinen Geschwistern? — Aber
auch: was weckt seine Aufmerksamkeit?

» Religiése Bildungsprozesse bedirfen der Begleitung durch Sprache, Gott muss zur Sprache gebracht wer-
den! Dabei leben die religidsen Bildungsprozesse von der Deutung vielféltiger Lebensbezlge auf Gott hin.

Kinder bringen eine Grundanlage zum Staunen mit und miissen in der Féhigkeit Fragen (auch religiése) zu stellen,
geférdert und begleitet werden. Hier bieten sich im Alltag immer wieder Gelegenheiten, die genutzt werden kén-
nen. Der Alltag ist der Weg zu Gott!

» Religitse Bildungsprozesse konkretisieren sich im Erfahren von Gemeinschaft.
2-Jahrige sind vor allem aktiv und kommunikationsfreudig, gemeinsames Spiel ist unter Zweijdhrigen noch recht
selten; aufeinander abgestimmte Spielepisoden kommen nur vereinzelt vor und dauern wenige Minuten. In den
ersten drei Lebensjahren dominieren Allein- und Parallelspiel.

In kleinen Einladungen erleben Kinder Festzeiten, Feiern und Gebet, die Struktur von Tag, Woche und Natur. Um-
gesetzt werden kann dies beispielsweise

e im Anschauen von und im Staunen tber Schopfung, Bsp. Sonne/ Ernte;
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e im Entdecken von Bildern, Gegenstanden, Raumen (der umgebende Raum, Ablenkung bedenken) und in
(biblischen)Geschichten, altersgemale Blicher anbieten;

e inder Leiblichkeit des Denkens, (motorische Entwicklung dieses Alters bedenken, Wiinsche zur Bewegung
sind erflllbar), z.B. selber Sonne sein;

e im Anerkennen der Fantasie und des eigenen Weltbildes der Kinder, die Kinder suchen weniger einen A-
nimateur als einen Mitmacher;

. im Gestalten von Erfahrenem.

» Religiése Bildungsprozesse setzen bei den padagogischen Begleitern eine Auseinandersetzung mit und ein
Vorleben der eigenen Religidsitat voraus und nutzen eine Haltung der Neugier, des Wissenwollens und der
sorgsamen Wahrnehmung der religidsen Verstellungen der Kinder.

. Vom Kind her denken;

e Erwachsene Sozialpartner sind fiir Kleinstkinder besonders attraktiv, da sie individuell auf jedes Kind rea-
gieren, sich auf seinen Entwicklungsstand und sein momentanes Befinden einzustellen vermégen und dar-
Uber hinaus noch zusétzliche Anregung bieten kénnen, die weder ein Zuviel noch ein Zuwenig bedeutet.”
(Textor);

e  Pfarrgemeinde als Partner der Einrichtung sehen.

Zur Konkretisierung der Thesen in den Praxisalltag folgen drei Beispiele in Anlehnung an die RPP (sehr hilfreich ist
hierbei das Buch: Welch ein Giick, mit Kindern zu leben | s. Literaturliste). Dabei ist zu bedenken, dass die Kinder
in gewachsene Strukturen hinein kommen und sicherlich von Beginn an die Chance zu vielfaltigen religioésen Beo-
bachtungen und Wahrnehmungen haben, z. B. durch die Gebetspraxis.

Religionspadagogische ,Einladungen® an die zweijahrigen Kinder
(Vielfaltige Ideen dazu s. RPA ,Welche ein Gliick, mit Kindern zu leben®)

Bei diesen Einheiten ist es sinnvoll, auch einige altere, erfahrene Kinder mit den jingeren in Kleingruppen von 8-10
TN zu mischen

—

. Einfiihrungseinheit

e Versammlungslied singen (Rituale der Gruppe nutzen).

e Einen Korb mit farbigen (Chiffon)Tlichern zeigen, auswahlen lassen, dem Kind seine Lieblingsfarbe tiberge-
ben.

e Zum Spiel anregen, experimentieren lassen, viel Bewegung zulassen.

e Nach einer Weile im Kreis ablegen, jedem Kind mit Namensnennung und Farbe des Tuches ansprechen, eine
Blume auf das Tuch legen.

¢ Kindern kleine Kérbchen zur weiteren Gestaltung tGbergeben.

e Gestaltete Tlicher anschauen, wirdigen.

o Kerze entziinden, als Zeichen fir Gott deuten, rund tragen, Gott fir die Kinder und die bunte Welt danken.

e Lied singen: Gott liebt die Kinder.

2. Sonne, liebe Sonne

e Einladenden Liedruf singen, z. B. auf die Melodie von ,Wir feiern heut ein Fest* den Ruf herein, herein/ alterna-
tiv als herbei, herbei....

Einen Reifen zeigen, zum Spiel mit viel Bewegung einladen.

Namen den Kinder nennen, Kinder an den Reifen holen, alle fassen an.

In der Mitte ablegen, mit einem gelben Tuch ausflllen.

An die Sonne erinnern, von der Sonne singen (Sonne am Himmel).

Evtl. Geschichte erzéhlen (s. Buch oben s. 140f).

Sonnenstrahlen gestalten.

Kerze entziinden, von Gott erzahlen, der die Sonne und uns alle erschaffen hat, im Gebet danken.
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e Jedes Kind erhalt am Eingang ein Obstteil und soll dieses im Raum verstecken.

e  Wir sammeln uns um ein grines Tuch, BegrufRungslied singen.

o Korb mit Stofftieren aufdecken (Hamster/ Maus/ Igel), Tiere begriiRen.

e Aus einem braunen Tuch eine Hohle formen, die Hohle ist leer, die Tiere haben Hunger, jetzt ist draullen so

vieles gewachsen, von der Ernte erzahlen.

e Was koénnte den Tieren schmecken? Bekannte Friichte benennen lassen, nacheinander auf die Suche machen
und die vorher versteckten Friichte zur Héhle bringen, benennen und bestaunen.

o Kerze entziinden, Gott im Gebet und im Lied danken (Lieber Gott, wir danken dir).

e Gemeinsam die Friichte kosten (unterscheiden, was ist fur Tiere, was kochen wir).

Literaturtipps
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Klaus Vellguth
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Friedrich Schweitzer
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RPA-Mappe 2003/ 3

Miriam Cordes/ Eric Szegedi

Alma GriRhaber

Rosi Mittermeier (Hg.)

Ursel Scheffler/ Betina Gotzen- Beek
Dagmar Henze/ Reinold Meier

Dagmar Henze/ Reinold Meier

Gaetan Evrard
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Klaus Hofmeister, Lothar Bauerochse (Hg.)
Alma GruRhaber
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Margot Eder, RPA

Heike Herold/ Robert Jensen
Ute Reckzeh

Nick Butterworth / Mick Inkpen
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Ursel Scheffler/ Jutta Timm

Titel

Bunt wie Gottes Regenbogen

Das Bibel Wimmelbuch

Das Recht de Kindes auf Religion

Der Esel Jonas erlebt die Weihnachtsgeschichte
Der Herbst beschenkt uns reich mit Gaben
Die Bibel als Buch des Lebens entdecken
Die Weihnachtsgeschichte

Feiern, freuen, frohlich sein

Happy Halleluja

Hor zu, lieber Gott

Ich bin fur dich da

Ich helfe dir

Jesus

Kinder brauchen Hoffnung

Kinder brauchen Religion

Komm in Gottes Schopfungsgarten

Lauf zur Krippe, kleiner Esel

Mein erstes Buch vom Kirchenjahr

Rica erzahilt:

Die Schopfung/ Die Arche Noah

Das verlorene Schaf/ Ostern

Welche ein Gliick, mit Kindern zu leben
Wer wohnt in diesem Haus?

Wir feiern, lieber Gott, mit dir

Wunderbare Welt

Zehn kleine Kaulquappen

Zum Taufen nimmt man Wasser ohne Seife
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Bewegungsbaustellen - Bildungsbereich Bewegung
Natalie Schmidt und Natalie Noack

Was ist eine Bewegungslandschaft (BL)?

Vorstrukturierter Raum, der vielfaltige Wahrnehmungserfahrungen zulasst: verschiedene Bewegungsanlasse,
Korper- und Materialerfahrungen

Individuelle Bewegungserfahrungen kénnen ungehindert gemacht werden

- die BL ist ein an den Bedirfnissen der Kinder orientiertes Bewegungsangebot
- Erfahrungsraum fiir vielféltige Bewegungsmadglichkeiten

- kann zusammen mit den Kindern standig erweitert werden

Materialen und Bauelemente, die Bewegung herausfordern und zur Schaffung eigener Bewegungsanlasse
provozieren und:
Angebote, die kreative Aktivitdt herausfordern

Anregende Umgebung, in der Kinder ihr Bewegungsbediirfnis ausleben kénnen:

- selbst Bewegungen ausprobieren und Spiele erfinden.

- Mit unterschiedlichen Geraten werden Stationen zum Schaukeln, Schwingen, Klettern, Springen, Hiipfen,
Balancieren, Krabbeln, Rutschen, Rollen usw. aufgebaut.

Bietet vielfaltige Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen, die mehrere Sinne gleichzeitig ansprechen.

In offenen Bewegungssituationen hat das Kind Gelegenheit:

- vertraute Denk- und Handlungsmuster in vielfaltigen Situationen anzuwenden

- eigene Ideen auszuprobieren

- selbst gestellte Probleme zu bewaltigen

- neue motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erwerben; d.h. das eigene Bewegungsrepertoire verbes-
sern und erweitern

- Schulung von Koordinationsvermdgen sowie die Grob- und Feinmotorik

Durch spezielle Aufgaben oder Geratearrangements kann auch nur ein Wahrnehmungsbereich besonders

angesprochen werden

- z.B. Gleichgewicht durch Klettern, Springen, Wippen, Wackeln, Rutschen, Balancieren, Héhe usw.

- Entscheidend: nicht isolierte Ubungen, sondern fiir das Kind verstandliche und motivierende Handlungs-
kontexte (z.B. statt mehrmaliges wiederholen einer bestimmten Balancelbung, verbessert das Kind seine
Koérperbalance [-> Sicherheit] durch das Uberqueren, Hinaufklettern und Hinunterrutschen oder — balancie-
ren einer schiefen Ebene).
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Die verschiedenen Elemente tauchen wiederholt auf:
- variieren + steigender Schwierigkeitsgrad
- Kombination aus Neuem und Bekanntem

Einbezug von Alltagsmaterialien

- sind interessant

- fordern freies Spiel, Fantasie und Kreativitat heraus

- hoher Aufforderungscharakter: Kinder beschaftigen sich ohne besondere

- Anweisung mit ihnen und entdecken ihre vielfaltigen Verwendungs-Mdglichkeiten

- sind den Kindern bekannt (Bezug zu Alltag und Familienleben) und mit ihnen kann zu Hause weiterge-
spielt werden

- bringen Abwechslung in die Stunde

- helfen Fahigkeiten wie Koordination, Gewandtheit und Geschicklichkeit zu entwickeln

Positive Eigenschaften einer Bewegungslandschaft:

- kurze Wartezeiten (wenn tberhaupt).

- Kleine Kinder kénnen nur kurze Wartezeiten aushalten, dennoch ist es wichtig, begrenzt diese Erfahrun-
gen machen: (Ricksichtnahme auf andere; erleben/spiiren, dass andere auch Bedlrfnisse haben; sich ar-
rangieren bzw. Losungen finden (erst a, dann b; gemeinsam?)

- lasst Bewegungsmaoglichkeit und Losung offen

- keine Uber- oder Unterforderung: positive Erlebnisse statt Frustration

- hoher Aufforderungscharakter

- Bewegungen kdnnen beliebig oft wiederholt werden und bekanntes kann ausgebaut und verfestigt werden

- langsames Grenzenaustesten, sich splren

- wird den unterschiedlichen Niveaus und Bedurfnissen gerecht, denn jedes Kind kann sich das heraus-
nehmen, was es braucht

- durch die flexible Nutzung kann der gleiche Aufbau von unterschiedlichen Altersgruppen genutzt werden
Unterschiede: Tempo, selbst gewahlter Schwierigkeitsgrad, Komplexitat (mehrere Materialien / Ideen wer-
den einbezogen), Bedirfnisse

- Absicherung der Aufbauten:

- |asst freies experimentieren auch im individuellen Grenzbereich zu (ausprobieren, wann falle oder kippe
ich, welche Bewegungen kann ich mir zutrauen)
- auch Fehleinschatzungen ohne ernsthafte Folgen -> Fallen lernen.

Moglichkeiten und Ziele durch Korper-, Material- und Sozialerfahrung
(Ich-, Sach- und Sozialerfahrungen):

Korpererfahrungen:

Kinder lernen sich selbst und ihren Kérper durch Erfahrungen besser kennen:

- Gefiihl fur eigene Mdglichkeiten und Grenzen, diese kénnen dann Schritt flir Schritt individuell erweitert
werden

- neue Bewegungsmuster ausprobieren bzw. ,erfinden®

- Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten, wissen um die eigenen Grenzen

- Aufbau von neuen Handlungs- und Bewegungsmustern, bereits vorhandene Bewegungsablaufe sichern,
kombinieren, weiter ausbauen und verfestigen -> mehr Bewegungssicherheit und verbesserte Koordination

- Ziel: den Kindern eine Vielzahl von groBmotorischen Bewegungs- erfahrungen zu ermdéglichen: wie z.B.
die Kraft gezielt einsetzen, kippeln, gleiten, rutschen, Gleichgewicht erproben, tiberwinden von Hindernis-
sen, hindurchschlipfen, dartiber klettern, schaukeln.

- Bewegung = Bewegungshandeln férdern

Materialerfahrung:

- Kinder lernen die Beschaffenheit der Materialien und Gerate kennen: Uber klettern, rutschen, springen, ba-
lancieren usw.

- Materialerfahrungen, ,Be-greifen®

- physikalische Eigenschaften und GesetzmaRigkeiten, mathematische Grundlagen wie Mengenbegriff und
geometrische Figuren werden erlebbar und verstandlich (iberschaubar und nachvollziehbar). Sie kdnnen
mit verschiedenen Materialien erfahren und variiert werden

- ladt zum Erfahren mit allen (mdéglichst vielen) Sinnen ein und fordert zum Experimentieren und Verandern
auf.

Sozialerfahrung:

- ,das eigene Selbst* in der Gruppe
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- Umgang mit anderen

- lernen von- und miteinander

- im gemeinsamen Spiel: unzahlige Méglichkeiten, soziales Handeln lernen und erproben, Toleranz und
Rucksichtnahme zu tben

Besonders im gemeinsamen Spiel kénnen die Kinder ungezwungen Lernfortschritte im kognitiven, sozialen, affek-
tiv-emotionalen und motorischen Bereich machen:

e Im Kognitiven Bereich:
- Sprachschatz erweitern
- physikalische Gesetze handelnd erfahren
- Planungsfahigkeit erwerben

e Im Sozialen Bereich:
- Kontakt zu anderen aufnehmen
- Rucksicht nehmen, Grenzen akzeptieren, Toleranz Gben, gesellschaftliche Normen achten
- Konfliktléseverhalten lernen
- Hilfsbereitschaft entwickeln

o Im affektiv-emotionalen Bereich:
- Freude am gemeinsamen Spiel
- mit Misserfolgen fertig werden
- mit Erfolgen umgehen lernen
- Selbstwertgeflihl entwickeln
- Selbstbewusstsein aufbauen

¢ Im motorischen Bereich:
- Grundbewegungen anwenden
- Bewegungserfahrungen sammelin
- Bewegungssicherheit gewinnen
- Koordinative Fahigkeiten einsetzen
- Kondition

e Freies und ungefahrliches experimentieren im eigenen Bewegungsrahmen: spielerischer Umgang mit den Ge-
raten, dem eigenen Kdrper und mit anderen Kindern

e Bedeutung und Wichtigkeit von Bewegungserfahrungen:

- Grundstein fur héhere kognitive Funktionen (Sprache, mathematisches Verstandnis fir Formen und Men-
gen, Lesen, Schreiben usw.)

- eine stabile und breite ,Basis“ schaffen in den Bereichen Kdrpergefiihl, Koordination, Handlungsstrategien,
Lésungsmdglichkeiten, Grob- und Feinmotorik usw.

- Wahrnehmung und Bewegung sind eine untrennbare Einheit:

- ganzheitliche Erfahrungen + ,Erfahrungen aus 1. Hand“

- ,Erfahrungen aus 2. Hand" (verbale + visuelle Wissensvermittlung) brauchen immer unmittelbares Erle-
ben, um mit den Informationen etwas anfangen zu kénnen

o Die Wahrnehmungsfahigkeit wird in folgenden Bereichen erweitert und ausdifferenziert:

- kinasthetische Wahrnehmung (das eigene Bewegungsempfinden muss einem bewusst werden; Gefuhle:
Spannung vs. Anspannung im Korper)

- vestibuldre Wahrnehmung (Gleichgewicht)

- taktile Empfindlichkeit (greifen, tasten, fuhlen, unterscheiden)

- Raum- und Kérperwahrnehmung und Orientierung

- Optische Wahrnehmung (Formen, Farben usw.)

- Grobmotorik: Gleichgewicht, Kérperkoordination, Bewegungsplanung

- Feinmotorik: Handgeschicklichkeit, gezielte Fingerfertigkeit, Feinabstimmung des ganzen Kérpers und der
einzelnen Gliedmafen durch den Umgang mit unterschiedlichen Materialien: Schulung von Ausdauer,
Konzentration und bei der Sache sein

e Die erfolgreiche Bewaltigung von Aufgaben férdert das Selbstbewusstsein:
- Kinder erfahren, dass sie die Kontrolle Uber die Handlungssituationen haben und kénnen nun die Schwie-
rigkeit selbst erhéhen

Zweijahrige Kinder in Tageseinrichtungen - Chancen und Grenzen der Betreuung, Bildung und Erziehung

Weitere Informationen unter www.katholische-kindergaerten.de * Di6zesan-
Caritasverband
GEU'-'E!S r das Erzbistum Gin e\

mL)



40

- Im Vordergrund steht die freie Aufgabenbewaltigung, nicht die perfekte Bewegungsausfiihrung!

o Erfolgserlebnisse tragen dazu bei, dass Kinder
- sich mit mehr Freude und haufiger bewegen -> folglich mehr Bewegungssicherheit entwickeln und
- dadurch mehr Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein aufbauen kénnen

e Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus/Tempo in dem es sich Dinge aneignet bzw. individuelle Bediirfnisse,
d.h. dafir Raum und Zeit geben!
- zum Ausprobieren
- sich mit den Dingen handelnd auseinander zusetzen
- sich selbst als Ursache von Wirkung zu erfahren
- Zusammenhange verstehen und sich selbst anzueignen (aktives Tun, statt passives Konsumieren)

e Mdglichkeit bieten:
- ausdauernd zu beobachten
- sich in Ruhe heranzutasten
- zu erkunden und auszuprobieren
- gelungene Experimente zu wiederholen, aber Versuche auch wieder abzubrechen.
¢ Nicht bestimmte Fertigkeiten oder Kunststlicke werden gezielt gelernt und getibt, sondern die Kinder kdnnen
frei und nach ihren Bedirfnissen die Sachen nutzen bzw. mit ihnen umgehen

Didaktische Handlungsprinzipien

e  Strukturierung des Raumes
- Nicht zu viel verschiedenes, es muss flir die Kinder tGberschaubar bleiben
- Materialien sollten in ausreichender Zahl vorhanden sein
- klare Trennung zwischen Bereichen zum Toben und ruhigere Beschaftigung, Ausruhen bzw. evtl. Riickzug
- Wiederholungen im Aufbau: Bekanntes gibt Sicherheit!

e Zeitlassen
- damit sich eigene Spielideen und Ideen zur Veranderung des Aufbaus
- entwickeln kdnnen
- und Raum, neu erworbene Fahigkeiten immer wieder ausprobieren zu kdnnen: ,erfinden neuer Bewe-
gungsmoglichkeiten
- Wiederholungen und bewusst geplante Variationen sind erste Zielgerichtete Handlungen

o Selbsttatigkeit:

- durch selbsttatigen Umgang mit Materialien und Geraten erlangen Kinder Wissen tber Eigenschaften und
Funktionen (physikalische GesetzmaRigkeiten), lernen aber auch Gefahrenmomente zu erkennen und
Bewegungssicherheit zu erleben

- Kinder entwickeln eigene Strategien zur Aufgaben- und Anforderungsbewaltigung (Handlungsplanung und
Ausfuhrung)

e Selbstbestimmung / Entscheidungsméglichkeit:
- die Kinder wahlen unter den Angeboten selbst aus
- keine festen Vorgaben Uber die Art der Benutzung durch den Erzieher
- Kinder kénnen auf ihre Weise damit umgehen:
- eigene ldeen, Interessen, Neigungen, Bedlrfnisse, Schwierigkeitsgrad, Tempo, Verweildauer und Spiel-
partner selbst bestimmen!
- Aussteigen aus dem Spielgeschehen ist ohne Diskriminierung mdglich!
- neue Situationen kdnnen selbst erkundet werden
- Kinder suchen sich ihre eigenen Grenzen

o Freiwilligkeit
Kinder bewegen sich nach ihren eigenen Vorstellungen und Bedurfnissen (Raum fiir Fantasie und Kreativitat)

e Zwanglosigkeit
- kein Zwang!!! Ziel: sich ungezwungen flhlen und geben kénnen
- jedes Kind kann sich so seine eigene Herausforderungen stellen
- keine Einschrankung durch Vorgaben
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- Niemand muss etwas machen, sondern darf alles ausprobieren; es gibt

- kein ,falsch®!

- Kinder dirfen Fehler machen und Irrwege gehen

- Atmosphare, die moglichst frei von Reglementierung, Erfolgszwang und

- Konkurrenzkampf bleibt

- Bewegung soll Spal® machen! Freude am eigenen Tun, positive Erfahrungen (statt Verunsicherung)
- fordert Selbstbewusstsein, Selbstwertgefihl und Sicherheit

e Offenheit
- Flexibles Konzept: Angebot muss auf die Kinder abgestimmt sein (auf ihre Bediirfnisse, Interessen und ei-
genen Ideen)

o Aufforderungscharakter
- durch die Gestaltung der gesamten Erlebnissituation (Gerateaufbau; Spiellandschaft, Kleingerate, Materia-
lien)
- aktivierende Impulse durch die Padagogin: Mimik, Gestik, Stimme: Neugier anregen, Spontaneitat férdern

e Wahlmoglichkeit
- zwischen Alternativen wahlen, aber auch abwahlen zu kénnen (schlie3t auch die Méglichkeit ein, sich
nicht nur fir, sondern auch gegen ein Angebot zu entscheiden; gemeinsam mit anderen tatig zu sein, sich
selbst zu beschaftigen, zuzuschauen oder auch ,nichts® zu tun.

o Aufgaben und Verhalten des Padagogen / eigene Rolle
- Einschatzen der kindlichen Mdglichkeiten; Aufmerksames beobachten und wenn notwendig: sichern.
- Kinder vom bloRen Mitmachen und Mitspielen zur selbst bestimmten Teilnahme zu fihren.
- differenziertes Vorgehen (weil niemals alle Kinder auf der gleichen Entwicklungsstufe stehen)
- angenehme Gruppenatmosphare schaffen
- Anregungen geben, zum Selbermachen und Mitentscheiden ermutigen, unterstiitzen, Vertrauen und Si-
cherheit geben, Gelegenheiten zum Selbstverantworten arrangieren
- Ideen und Anregungen der Kinder aufgreifen und wenn méglich mit den Kindern
- zusammen umsetzen
- nicht zu komplexe Bewegungsaufgaben stellen (mehrere Sachen gleichzeitig)
- schwierig fur Kinder unter 3 Jahre: Musik-Stop-Spiele
- Kindern nicht zu friih alles abnehmen (L6sungswege vorgeben, Hindernisse aus dem Weg raumen usw.)
- Blick auf die Starken, statt nur auf die Defizite!
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