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Relevanz

17,6% der Kinder ab 4 Jahren weisen bereits Haltungsschwachen auf.

15,4% der Kinder ab 3 Jahren haben Ubergewicht, 5,9% sind adipés (BMI > 30).

25,2% der Kinder ab 6 Jahren haben Defizite bei der Korperkoordination.

34,0% aller Kinder ab 6 Jahren bewegen sich zu wenig.

20,0% aller Kinder haben gravierende Orientierungsprobleme.

16,9% der Kinder ab 3 Jahren haben bereits Hinweise auf psychische Storungen.

4,4% der Kinder ab 3 Jahren leiden unter ADS bzw. ADHS.

74% der Kinder erreichen nicht die WHO-Empfehlung sich 60 min pro Tag zu bewegen.

Zivilisationskrankheiten wie Adipositas und Diabetes Mellitus bei Kindern nehmen zu!
Dies hat zur Folge, dass ...

.. die Widerstandsfahigkeit des kindlichen Organismus rapide abgenommen hat.

.. die Haufigkeit von Asthma- und Allergiefallen (16,7%) enorm zugenommen hat.

.. die Resilienz der Kinder sich stark verschlechtert hat.

.. die Kinder weniger Alltagsbewaltigungsstrategien entwickeln.

.. die Kinder weniger psychische Ressourcen besitzen.

Quelle: KiGGS-Studie, Robert-Koch-Institut 2018
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Protagonist

Wie die meisten Kinder ist PFIFFIX ein kleiner
Abenteurer, manchmal ein bisschen vertraumt und
vor allem ziemlich neugierig. Wenn er neue Sachen
ausprobiert, klappt nicht immer alles auf Anhieb.

Aber das ist gar nicht schlimm und halt ihn nicht davon // ;
ab, es erneut zu versuchen. Z

PFIFFIX steht den Kindern als Ratgeber, Freund und
Spielkamerad zur Seite. Mit PFIFFIX und seinen
Freunden meistern die Kinder viele aufregende Reisen. ‘QJ

Mit PFIFFIX wird es nie langweilig.
Mit ihm werden Bewegung, Entspannung und
Ernahrung ein Spald — und zum Kinderspiel.

Die Kinder erwartet ein unvergessliches
Abenteuer!
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Zielsetzung

Evaluiertes Gesundheitsforderungs-Projekt im Setting Kindergarten

= Haltungsschwachen, Ubergewicht und Defiziten bei der Kérperkoordination entgegenwirken,
Bewegungsmangel verhindern

= Kinder fur den Sport und die Bewegung begeistern, sodass sie ihren Alltag moglichst ein
Leben lang ,aktiv‘ bewaltigen (kdnnen)

= Kinder (und Eltern) zu einem bedarfsgerechten gesundheitsfordernden Ernahrungsverhalten
sensibilisieren

= Korperwahrnehmung schulen und erlebnisorientierte Entspannungsverfahren
vermitteln

= Physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden starken

= Soziale Verhaltensweisen wie Kommunikationsfahigkeit, Teamwork und
Fairplay entwickeln und fordern

Krankenkasse.



PFIFFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

Beschreibung und allgemeine Zielsetzung

Evaluiertes Gesundheitsforderungs-Projekt im Setting Kindergarten

So funktioniert es:

PFIFFIX wird als fester Bestandteil des Bewegungsangebotes integriert und im
Kindergartenalltag etabliert.

Gesamtzeitraum des Projekts umfasst im Regelfall 25 Einheiten.
Es gibt 5 Module mit je 5 Unterrichtseinheiten.
Mit jedem Modul werden unterschiedliche gesundheitsorientierte Ziele verfolgt.

Jede Unterrichtseinheit dauert 60 Minuten.
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PFIFPFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

PFIFFIX-Ablaufplan
Einheiten 1-5 Einheiten 6-10 Einheiten 11-15 Einheiten 16-20 Einheiten 21-25
eunden eunder sunder PF 1, den
L 16 o Lk
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PFIFPFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

PFIFFIN it P PFIFFIn

bei seinen Freunden
Kaltschnauze Bello und
Samtpfote Miezi

bei seinen Freunden Raupe Niemals-satt
und Schmetterling Gertenschlank

_—

P -

PFIFFIN
bei seinen Freunden
Wieselflink und Barenstark

PRIFFIN o PrIrTIN

bei seinen Freunden | | b= Vo bei seinen Freunden, den | g4
Gepardenschnell = o Faultieren Sofasitzer und
und Kletteraffe P - Tiefenentspannt
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PFIFPFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

PFIFFI%

bei seinen Freunden Kaltschnauze Bello und Samtpfote Miezi

Handlungsfeld

= Bewegung

Themenschwerpunkte

» EinfUhrungsstunde mit Vorstellung von PFIFFIX
» Durchfuhrung des PFIFFIX-Screening

= Spielerisches Koordinationstraining mit Kleingeraten
und Alltagsmaterialien

Relevanz

» Regelmaldige Bewegung ist ein entscheidender Faktor
fur eine gesunde Lebensfuhrung.

= Spielvermittlung bietet die optimale Plattform flr die
sportliche Betatigung der Kinder.

Beschreibung

» Kinder durch Koordinationsibungen wie Balancieren,
Seilhupfen und Tanzen an das Thema Bewegung
heranfihren
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PFIFPFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

PFIFFI®
bei seinen Freunden Kaltschnauze
Bello und Samtpfote Miezi

Dauer | Dauer j Phase Ubungsbeschrelbung Organisation/ Ziele/Intention
(Min.) J (ges.) Material/Medien

Offener Stundenbeginn, Unangeleitetes, freies Spielen im Kleingerate zur freien Nutzung in Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems und Erwarmung
5 5 Exploration Raum der Halle verteilt: Springseile, der Muskulatur, Steigerung der Aufmerksambeit flr
PFIFFIX-Song ,Track 1* abspielen  theoretische Inhalte

Begrusung und Vorstel- Transparenz und Motivation schaffen,  Sitzkreis, Wetterbarometer Einfihrung in die Stunde, Bezug zum Thema und Ablauf
lung des Stundeninhalts,  theoretische und thematische der Stunde, Vigilanz
Wetterbarometer Einfdhrung

Freundewelt: Kalt- .Spaziergang/Spielplatz /Sportge- Erlebnis schaffen
schnauze Bello und lande” '

Samipfote Miezi

Aufwarmen ~Gassi gehen” / ,Hund und Katz" Pro Vierergruppe 1 Seil Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems, Erwarmung der
Muskulatur, Teamfahigkeit

Erste Spielform Spiel- und Ubungsformen mit dem Pro Kind 1 Seil, Schulung der konditionellen und koordinativen
Springseil pro Paar 1 Teppichfliese, Fahigkeiten
pro Paar 1 Sandsackchen
Sprungkarussell” 1 Seil, 1 Sandsackchen
.Langes Seilspringen” 3 Selle

LFlguren und Formen gestalten: 1 Zauberschnur Wahrnehmungsforderung, Teamfahigkeit, Kommuni-
Zauberschnur* kation

«PFIFFIX-Tanz", Sitzkreis, Wetterbarometer, Einleitung Abschluss/Ruhephase,
Refiexionsgespréach/Wetter- PFIFFIX-Song ,Track 1* abspielen  Refiexion, Interesse fir die Inhalte der nachsten Stunde
barometer, wecken

Inhalte zur nachsten Stunde

Stundenverlaufsplan PFIFFIX mini 2. Unterrichtseinheit (PFIFFIX bei seinen Freunden Kaltschnauze Bello und Samtpfote Miezi)
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

Auszeichnung PFIFFIR -TIPPS
PFIFFIN-STAR T —.

Freunden ercshle : > :
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

Evaluationsergebnisse —
Kinderturntest “Balancieren auf der umgedrehten Langbank*

Jungen Madchen

H weit Gber ¢

H (iber ¢

)

M unter ¢

B weit unterg

vorher nachher

Quelle: SSC Karlsruhe (2017), Screening der Kinder vorher (N= 84) und nachher (N = 83)

Seite 11 von 14




PFIFFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

Evaluationsergebnisse —
Kinderturntest “Seitliches Hin- und Herspringen*

Jungen Madchen

H weit Uber ¢
M lber ¢

He

M unterg

m weit unterg

vorher nachher vorher nachher

Quelle: SSC Karlsruhe (2017), Screening der Kinder vorher (N= 84) und nachher (N = 83)
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Voraussetzungen

Basisqualifikationen (Voraussetzungen 1-3 mussen erflllt sein)

1.

mindestens Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter C / Trainerin bzw. Trainer C 1. Lizenzstufe Verbandsebene
oder Trainerin bzw. Trainer B kommerzielle Ebenen

UND

Nachweise Uber ,Erste Hilfe Kurs® bzw. ,Erste Hilfe Training” nicht alter als 4 Jahre

UND

Nachweis ,Erweitertes polizeiliches Flihrungszeugnis® ohne Eintrag nicht alter als 2 Jahre

Weiterqualifikationen (mindestens eine Voraussetzung muss erfullt sein)

Fur die Durchfihrung des PFIFFIX-Programms mini ist die Ausbildung zum
PFIFFIX-Coach mini Voraussetzung.

Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter B / Trainerin bzw. Trainer B (sportartspezifisch, sportartibergreifend,
praventiv, rehabilitativ) 2. Lizenzstufe Verbandsebene

Trainerin bzw. Trainer A kommerzielle Ebene
sportfachliche Ausbildung (z. B. Sport- oder Fitnessfachwirtin bzw. Sport- oder Fitnessfachwirt)
staatlich anerkannte Erzieherin bzw. Erzieher, Sozialpadagogin bzw. Sozialpadagoge
Sportlehrerin bzw. Sportlehrer

Sportwissenschaftlerin bzw. Sportwissenschaftler

sonstige adaquate Ausbildung nach individueller Prufung des Fachbereichs

Krankenkasse.



PFIFFI® - Gesundheitsforderung im Kindergarten

Halli-Hallo! -@

Seite 14 von 14



