September Oktober Dezember

Di. 02.09.25 Still- und Spielgruppe ab0J. @ Di. 07.10.25 Klangschalenentspannung Do. 18.12.25  Adventsingen ab0J.
8.30-10.45 Pfarrheim St. Joseph, 19:00-20:00 Kita St. Katharina 18:00-19:00 Marktplatz Ohligs
Hackhauser St. 16, 42697 Solingen J J J Frau Schygulla J J J
jeweils Dienstags ~ Frau Morsbach (Hebamme) -Entspannungstherapeutin-
Mi. 03.09.25 Still- und Spielgruppe ab0J.
8.30-10.45 Pfarrheim St. Joseph, @ Di.21.10.25  Wiedereinstieg in den Beruf
Hackhauser St. 16, 42697 Solingen 09:00-12:00 Kita Don Bosco
jeweils Mittwochs  Frau Joppien (Hebamme) Frau Kropf, Frau Mergehenn
-Mitarbeiterinnen der Arbeitsagentur
Di. 16.09.25 Entspannung fiir Kinder und des Jobcenters-
19.00-21.15 -Ein Angebot fiir Eltern und
Tagespflegeeltern-

Kita St. Joseph,
Frau Huke (Entspannungstrainerin)

Do. 18.09.25  Bachwanderung ab3)J. m
15.00-17.00 Bausmiihle, Kotzerter Str. 11a, Ly

42719 Solingen Kita St. Joseph

ﬁ Loe Frau Dmneblerw - Frau Rink

Di. 23.09.25 Internationales Kochen q
19.00-22.00 Kita St. Joseph, m

Frau Rink\E e

Kita St. Marien

Mi. 24.09.25  Beckenbodentraining Frau Rink
16.30-17.45 Pfarrheim Liebfrauen

Ecke Wiefeldicker Str.3/Friedenstr.

42699 Solingen

Frau Morsbach (Hebamme und A

zertifizierte Beckenbodentrainerin) Kita Nazareth
weitere Termine: 1.10./8.10./29.10./5.11./12.11./ Frau Iffland

19.11./26.11.25
Kosten von 130,--€ fiir diesen zertifizierten Praventionskurs
mit bis zu 100% Kosteniibernahme durch die Krankenkassen n

V[ ¢
$a.27.09.25  Ziegen-Zeit mit ab3). _“ Kita St. Maria Empfangnis
13.30-16.00 Ziegenspaziergang/Stockbrot/  Herr Giinther -Holzfachwerker-
—~ Butter herstellen ( & )
e ") Biohof-Rocholl, Hohrath 61-63,
SN\ 42659 Solingen o 7
TN ) Frau und Herr Rocholl m 15:00.16-30 Kita Dor B }‘
:00-16: ita Don Bosco 7S
5’) / Frau Lang H

-Fachberaterin bei der Caritas Solingen-

K)(5



