
 
CARITAS FAMILIENZENTRUM ODENTHAL                        15.01.2025 

 

Angebote des Familienzentrum NRW - Januar bis Juli 2025 
 
Alle Angebote sind öffentliche Angebote des Familienzentrums NRW oder des 
Katholischen Familienzentrums und die Referenten werden auch über diesen 
Etat finanziert. 
 
Einige Mitarbeiter*innen unserer Kita arbeiten auch nebenberuflich als  
Referent*innen. Das hat keine Auswirkungen auf deren pädagogische Stunden 
in den Gruppen.  
 
 

Datum Veranstaltung Zeit Wer / Ort nur, wenn nicht 
Familienzentrum 

Jeden 1. Mitt-
woch im Monat 

„Gemeinsame Spielezeit“ 09:30h – 11:30h U 3 Kinder mit Tageseltern 
Außengelände der Kita 

 Kinder Kerzen Kirche 
Kindersegen 

17:00h Pfarrkirche Odenthal 
alle sind eingeladen 
auch für Tagesmütter mit 
Eltern und Kindern 

Mi. 22.01. Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 

 
19:00 – 22:00h 

 
wer Zeit und Interesse hat 
 

Do-
regelmäßig 

Yoga Siehe Aushang! Siehe Aushang! 

In Planung Walking für Frauen  
„Walk and Talk“ 

  

Di. 04.02. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 

 
14:00 – 15:30h 

wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht, 
auch für Tagesmütter mit 
Eltern und Kindern 

ab 
Di. 29.04. 

8x Zumba für Kinder 
 

14:30h – 15:15h 4 – 6-jährige Kinder 

Do. 20.02 Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 

 
19:00 – 22:00h 

 
wer Zeit und Interesse hat 
 

Mi. 26.02. 
Mi. 05.03. 
Mi. 12.03. 
Mi. 19.03. 
Mi. 26.03. 
Mi. 02.04. 

Eltern-Info-Abend zum 
 „Entspannungskurs für Kinder“ 
 
„Entspannungskurs für Kinder“ 
  
Abschluss mit Eltern 
 

19:30h – 21:00h 
 
 
15:30h – 16:30h 

Eltern 
 
 
6-7 Kinder / 5 - 6 Jahre 

Di. 04.03. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 
 

 
14:00 – 15:30h  

wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht  

Mi. 19.03. Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 

 
19:00 – 22:00h 

 
wer Zeit und Interesse hat 
 

In Planung Lauftreff für Erwachsene 
 

  

In Planung Eltern-Kind-Lauftreff 
 

  



Di. 01.04. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 
 

 
14:00 – 15:30h  

wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht  

Mi. 09.04. Auszeit für Frauen 
 

20:00h – 22:15h Frauen 
 

In Planung Elternabend 19:30h – 21:45h Eltern 
 

Mi. 19.03. Musikalische Früherziehung 
 

16:00h – 17:00h Eltern mit Kind 4-5 Jahre 

Mi. 02.04. Musikalische Früherziehung 
 

16:00h – 17:00h Eltern mit Kind 4-5 Jahre 

Do. 10.04. Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 

 
19:30 – 22:00h 

 
wer Zeit und Interesse hat 
 

Mi. 30.04. Eltern-Kind-Auszeit 17:30h – 18:30h Eltern mit Kind 1+1 
6 Anmeldungen 

Di. 06.05. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 

14:00h – 15:30h wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht 

Mi. 07.05. Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 

19:30 – 22:00h   
wer Zeit und Interesse hat 
 

Dorle 
Fr. 09.05. 

„Der Natur auf der Spur“ 
 

15:30h – 17:30h Eltern mit Kind/ 1+1 
8 Anmeldungen 

 Kind- Großeltern Café 
Senior*innen 

14:30h – 16:15h Großeltern, Kinder, Erziehe-
rInnen, Senioren 

So. 25.05. Stadionlauf/ Köln 
 

  

Di. 24.06. 
Mi. 25.06. 
Do. 26.06. 

Schultütenbastelwerkstatt  
Listen zum Eintragen hängen rechtzei-
tig aus. 

18:00h-22:00h alle Eltern der Schulanfän-
ger/innen 2024 

Mo. 02.06. Eltern Café mit pädagogischer 
Beratung  
Referent: Herr Langer 
 

 
16.15 – 18.00h 

alle die sich gerne mit anderen 
über Erziehungsthemen aus-
tauschen und Anregungen 
erhalten möchten 

Di. 03.06. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 

14:00h – 15:30h wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht 

Fr. 04.07.  
„Zelten unterm Sternenhimmel“ 

 
18:00h-10:00h 

 
Väter mit Kind 

Fr. 11.07. Zoolauf/ Köln 

 
  

 
 
    

 

     
 


