
 
CARITAS FAMILIENZENTRUM ODENTHAL                        15.08.2025 

 

Angebote August bis Dezember 2025 

Familienzentrum NRW 
 
Alle Angebote sind öffentliche Angebote des Familienzentrums NRW oder des 
Katholischen Familienzentrums und die Referenten werden auch über diesen 
Etat finanziert. 
 
Einige Mitarbeiter*innen unserer Kita arbeiten auch nebenberuflich als  
Referent*innen.  
Das hat keine Auswirkungen auf deren pädagogische Stunden in den Gruppen. 
 
 

Datum Veranstaltung Zeit Wer / Ort nur, wenn nicht 
Familienzentrum 

Auf Anfrage,  
freitags  

Beratung für Menschen mit  
Beeinträchtigung –  
Verfahrenslotse 
 

11:30h – 13:00h Frau Sahm RBK 
Caritas FZ Odenthal 

Jeden 1. Mitt-
woch im Monat 

„Gemeinsame Spielezeit“  
auf dem Außengelände der Kita 

09:30h – 11:30h U 3 Kinder mit Eltern/ Tagesel-
tern 
Außengelände der Kita 

Ab  
September 

         Spielgruppe „Griffbereit“ 
 
 

dienstags 
14:30h – 16:00h 

Turnraum Kita 

immer  
donnerstags 

YOGA mit Anette 
 
 

19:00h – 20:15h Turnraum Kita 

 
Mi. 03.09. 

Eltern-Kreativ-Abend 
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und/oder Anfertigen von Geschenken 
für Kindergeburtstage, Feste und Fei-
ern - Ideenbörse 

 
 
19:30 – 22:00h  

 
wer Zeit und Interesse hat 
 

Termine  
folgen 

8x Zumba für Kinder 
 

14:30h – 15:15h 4 – 6-jährige Kinder 

Di. 09.09. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 

 
14:00 – 15:30h 

wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht, 
Anschluss für Tagesmütter 
mit Eltern und Kindern 

Do. 25.09. Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 

 
19:30 – 22:00h 

 
wer Zeit und Interesse hat 
 

Di. 07.10. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 
 

 
14:00 – 15:30h  

wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht  

Mi. 08.10. „Wir legen Mandalas“ 
Entspannung und Kreativität 
 

16:30h – 17:30h Eltern mit Kind (4 – 6 J.) 

Mi. 29.10. Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 
 

 
19:30 – 22:00h 

 
wer Zeit und Interesse hat 
 



Mi. 29.10. 
 
Mi. 05.11. 
Mi.12.11. 
Mi. 19.11. 
Mi. 26.11. 
 
Mi. 03.12.  

 
 
„Kater Kuschel“ 
Entspannung für Kinder 
Mit Eltern-Einführungsabend und 
Abschluss mit Eltern 
 

19:30h - 20:30h 
 
15:30h – 16:30h 
 
 
 
 
15:30h – 16:30h 
 

Elternabend/ nur Eltern 
 
Kinder ab 5 Jahre 
 
 
 
 
Abschluss Eltern mit Kind 

Di. 11.11. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und  
Kinder (Herr Langer) 

14:00 – 15:00h wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht 

Mi. 05.11. Auszeit für Frauen 
 

20:00h – 22:15h Frauen 

Mo. 10.11. Eltern-Kreativ-Abend  
Zeit für eine Tasse Kaffee, Gespräche 
und Basteln – Ideenbörse 

 
19:00 – 22:00h 

 
wer Zeit und Interesse hat 
 

Do. 20.11. Backen für Bazar 
 

  

Termin folgt Elternabend 
„Mit Kindern über den Tod spre-
chen“ 

19:30h – 21:00h alle Eltern 
 

Sa. 29.11. Bazar 
 

 FuF und alle Eltern 

Di.09.12. Offene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder (Herr Langer) 

14:00 – 15:30h wer Anregungen und Rat in 
Erziehungsfragen sucht 

Do. 11.12. „Zusammen entspannen zur 
Weihnachtszeit“ 
Eltern-Kind -Entspannung 

16:30h  - 17:30h Eltern mit Kind (4 – 6 J.) 

Termin folgt „Sing mit uns“ 
 

 wer Zeit und Interesse hat 

 
   Was leistet „Griffbereit“? 
 
Griffbereit fördert die frühkindliche Entwicklung durch kleinkindgerechte Aktivitäten 
mit den Eltern/Familien, wie z.B. gemeinsames Spielen, Singen oder Malen in den 
Familiensprachen und auf Deutsch. Dies schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb 
von Sprachkompetenz. 
Dabei befähigt das Programm die Eltern/Familien, selbst die Akteure zu sein, denn 
sie sind erste Sprachvorbilder und haben den engsten Bezug zu ihren Kindern im All-
tag. 
In sogenannten Griffbereit-Gruppen erfahren sie, wie sie ihre Kinder in der allgemei-
nen und sprachlichen Entwicklung stärken können. Dabei werden sie von geschulten, 
meist mehrsprachigen Elternbegleiter*innen unterstützt. 
Kleinkinder mit und ohne internationale Familiengeschichte kommen so schon sehr 
früh mit Deutsch und weiteren Sprachen in Kontakt. Somit bietet Griffbereit die Mög-
lichkeit, die Mehrsprachigkeit als Potenzial der Kinder aufzugreifen. 

 
    

 

     
 

https://www.griffbereit-rucksack.de/mehrsprachigkeit/

