ohlfiihltag fiir mich

Ein liebevoll gestalteter Tag fiir Frauen, die viel geben -
und sich selbst dabei nicht verlieren mochten.

Ankommen, Auftanken, Innehalten und Licheln — mit Tiefe, Leichtigkeit und einem Hauch Zauber.

Der Tag vereint drei kraftvolle Elemente:

Entspannung, Wellness und Impulse zur Selbstfiirsorge.

e BegriiRungsritual zum Ankommen und zur Einstimmung

e Humorvolle Inspiration: Warum es nicht egoistisch ist, gut fiir sich selbst zu sorgen
e Ubungen aus der Psychosynthese zur inneren Klarung & Ressourcenstarkung

e Marchenreise und sanfte Symbolarbeit

e Gesichtspflege mit frischem Aloe-Vera-Blatt & Wildrosendl

e Kérperreise mit handgenahten Lavendelkissen (aus eigenem Garten)

e Sanfte Musik und Klangschale

e Marchen von der Lavendelkonigin & irischer Segenswunsch zum Abschluss

Ausbildung in therapeutischer Psychosynthese Bitte zu den Terminen eine Matte, eine Decke,
BeyEhesytneseCoRey ein kleines Kissen und warme Socken sowie ein
Systemischer Coach . - el .
Staatl. anerk. Erzieherin und Heilpadagogin Mittagessen fiir die Pause mitbringen. Fiir
Marchenpédagogin Getrinke und kleine Knabbereien ist gesorgt.
Fachkraft fur Bildkommunikation
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