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Caritas-Kindergarten und  
Familienzentrum St. Jacobus

Heiligenstr. 40a
40721 Hilden

Leiterin Klaudija Zivaljic
Tel:  0 21 03 - 8 73 77
Fax:  0 21 03 - 28 65 20
E-Mail: kita-st.jacobus@caritas-mettmann.de

Öffnungszeiten 7:15 - 16:15 Uhr
www.caritas-mettmann.de

Caritas-Familienzentrum 

Sankt Jacobus 

Caritas-Kindergarten und  
Familienzentrum St. Jacobus
Heiligenstr. 40a
40721 Hilden
Tel: 02103 87377
E-Mail:  
kita-st.jacobus@caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de

Familienprogramm 2023
1. Halbjahr

Die Inhalte sind u.a.:
Bewegung und Tanz, Finger- und Bewegungsspiele, Be-
wusstes hören, Umgang mit elementarem Instrumen-
tarium wie Klanghölzer, Glöckchen, Rasseln, klingende 
Stäbe und Trommeln
Wann: 28 April 2023 von 14:30 – 16:00 Uhr
Referentin: Frau Hansen

Eltern-Kind-Englisch-Zeit
Eltern und Kinder lernen die englische Sprache spiele-
risch kennen. Englischsprachige Lieder, Reime und Spie-
le werden gemeinsam erlebt.
Wann: 25. Mai von 14:00 - 15:00 Uhr
Referentin: Frau Tang

Eltern-Kind-Vorleseaktion
Vorlesen verbindet! Bei dieser Aktion werden Kinder 
und Eltern aktiv mit eingebunden. Warum ist Vorlesen so 
wichtig?
Wann: 13. Juni 2023 um 15:30 - 18:00 Uhr
Referentin: Claudia Elsner-Overberg

Abschluss-Gottesdienst der Vorschulkinder  
mit anschließender Feier
Gottesdienst in der St.Jacobus Kirche
Wann: 16. Juni 2023 um 16 Uhr

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

aufgrund der Corona-Pandemie kann nicht sichergestellt 
werden, dass alle Angebote wie regulär geplant stattfinden 
können. Bei allen stattfindenden Angeboten werden die 
aktuell gültigen Corona-Schutzmaßnahmen berücksichtig 
und umgesetzt. 
Sofern Sie sich für eine Veranstaltung angemeldet haben, 
informieren wir Sie zeitnah, falls das Angebot kurzfristig 
abgesagt werden muss.

Rückfragen gerne an die Leiterin  

Klaudija Zivaljic, Tel: 0 21 03 - 8 73 77

Angebote für Kinder

Emotionale Schulvorbereitung
Kurs für Vorschulkinder
Die Trainingsreihe „emotionale Schulvorbereitung“ behan-
delt die Themen Selbstbehauptung, Konfliktmanagement 
und Gruppendynamik für angehende Schulkinder. Das Pro-
jekt wurde 2013 entwickelt und seitdem an zahlreichen Ki-
tas durchgeführt. Durch Rollenspiele, Kommunikations- und 
Wahrnehmungsübungen werden Konfliktsituationen vor-
gestellt, Lösungswege erarbeitet und konkrete Handlungs-
strategien durchgespielt. Gerade das Mittel der Theaterpä-
dagogik macht das Training nicht nur verständlich, sondern 
erlebbar. Aus einem einfachen Wochentag machen wir so 
den „STARK-MACH-TAG“, ein wöchentliches Angebot mit 
Bewegen, Ausprobieren und viel Erleben.

Wann: 18.4/25.4/02.05/09.05/16.05

Mein Huhn, dein Huhn…
Ab dem 15.04.23 besuchen uns Hühner hier in unserer Kita. 
Für ca. 2 Wochen werden sich die Kinder um die Hühner 
kümmern. Es bietet den Kindern eine großartige Möglich-
keit, dem Tier „Huhn“ und dem Produkt „Ei“ näherzukom-
men. Es wird ein Gemeinschaftsprojekt, bei dem sich jeder 
miteinbringen kann. 

Wir feiern Geburtstag!
50+1 Jahre Kita St. Jacobus  

unter dem Motto: 

„Das sind wir seit über 50 Jahren,  
Bunt und Vielseitig“

Wann:  
12. Mai 2023,  16:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr

Bitte beachten Sie dazu die Aushänge!



Feste Termine
Sprechstunde der psychologischen Beratungsstelle
- mit Frau Röhricht/ Frau Rosing
Bitte den Aushang in der Kita beachten!

Caritas-Familienbüro
Unser Angebot:

•	 Hilfe, Beratung und Vermittlung im Alltag, in Erzie-
hungsfragen und bei besonderen Belastungen

Sprechzeiten (jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat) 
08:30 - 10:00 Uhr

Musikschule
Jeden Freitagvormittag findet musikalische Früherziehung 
für Kinder im Familienzentrum statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Jeden Freitagnachmittag findet der elementare Musikun-
terricht für Kinder im Familienzentrum statt. Die Anmeldung 
hierfür erfolgt über die Musikschule.
Referentin: Frau Hansen

Logopädie

Jeden Montag- und Donnerstagvormittag findet Logopädie 
in Zusammenarbeit mit der Praxis Primalog im Familien-
zentrum statt. 
Die Anmeldung erfolgt über die Praxis Primalog.

Ergotherapie
Jeden Dienstagvormittag findet Ergotherapie in Zusam-
menarbeit mit dem Therapiezentrum am Bahnhof im Fami-
lienzentrum statt. Die Anmeldung erfolgt über Frau Lange 
vom Therapiezentrum.

Angebote für Erwachsene
Elternabend: „Fragen rund um die Einschulung“

Dieser Elternabend richtet sich an alle, deren Kinder in die 

Grundschule kommen oder auch bereits in dieser sind. Der 

Eintritt in die Schule stellt für Kinder eine enorme Umstel-

lung dar. Nicht nur, dass sie sich nicht mehr frei bewegen 

können, wann und wie sie es möchten, sie müssen sich 

auch noch auf die Einweisung in die Geheimnisse der Buch-

staben und Zahlen konzentrieren. Die Teilnehmer bekommen 

praktisch vermittelt, wie sie im alltäglichen Ablauf das Lesen- 

und Schreibenlernen sinnvoll unterstützen können, ohne 

über die Hausaufgaben hinaus zu üben.

Wann: 25. Januar 2023 um 18 Uhr

Referentin: Frau Tanja Nicastro

Elternabend: „Emotionale Schulvorbereitung“
„Ich freu‘ mich auf die Schule!“ – Eine Aussage, die wohl 
die meisten Vorschulkinder bestätigen werden! Dass neben 
vielen spannenden und neuen Erfahrungen aber auch ganz 
eigene Probleme und Konflikte auf sie warten, ist den zukünf-
tigen i-Dötzchen natürlich noch nicht bewusst!

In dem Elternabend bekommen Sie weitere Informationen 
zum Thema Präventionsarbeit mit Kindern und Ideen für den 
Alltag, um die emotionale Entwicklung der Kinder zu unter-
stützen.
Wann: 27. März um 19:00 Uhr, online
Referent: Wellnitz Konfliktkommunikation

Elterncafé: „Osterbasteln“
Wir laden Sie zu einem gemütlichen Elterncafe ein. Bei Kaf-
fee, Tee und Gebäck, haben Sie die Möglichkeit etwas Kre-
atives für Ostern herzustellen und in den Austausch mit an-
deren Eltern zu kommen. Ihre Kinder werden in dieser Zeit 
natürlich vom päd. Personal betreut.
Wann: 03.04.2023 von 14:30 Uhr- 16:00 Uhr
Plus-Kita Fachkraft: Frau Laura Zarba

Elternabend zur Entwicklung der kindlichen Sexualität. 
„Was ist normal?“
So manche Kinder schaffen es immer wieder, mit ihren früh-
kindlichen sexuellen Aktivitäten Erwachsene sprachlos wer-
den zu lassen.
Wo endet spielerischer, zärtlicher Spaß und wo liegt eine 
Grenzüberschreitung vor? Sexualität ist eine wichtige Kör-
pererfahrung in der kindlichen Entwicklung.
Wie kann ich als Elternteil mehr Sicherheit in Alltagssituatio-
nen gewinnen? Was ist normal - was ist nicht mehr normal? 

Was bedeutet eine sexualfreundliche Erziehungshaltung?
An diesem Abend werden die Entwicklungsstufen kindli-
cher Sexualität vom ersten Lebensjahr bis zu Einschulung 
vorgestellt. Es besteht die Möglichkeit, sich untereinander 
auszutauschen und Fragen zu stellen.
Wann: 01. Juni 2023 um 19 Uhr
Referentin: Frau Boos-Hammes

Elterninfo Zum Thema „Stromsparcheck“
Der Caritasverband bietet zu Hause vor Ort einen Strom-
sparcheck an. Es werden Strom und Wärmegeräte geprüft 
und Ihnen wird gezeigt, wo Sie gezielt Strom sparen kön-
nen. Diese Veranstaltung informiert sie darüber, wie sie 
diesen Service zu Hause nutzen können. 
Wann: 14. Februar 2023 um 14:30 Uhr

Angebote Erwachsene & Kinder
„Alles was Rund ist!“ - ein Vater-Kind-Angebot
Spiele, Bewegung und Sinneserfahrung
Väter und Kinder lieben Bälle. Große Fußbälle, kleine 
Handbälle, harte Murmeln, weiche Stoffbälle, hüpfende 
Flummis, haarige Tennisbälle-also alles was rollt, kullert, 
was wir mit dem Fuß schießen oder mit der Hand wer-
fen können. Kinder bewegen sich automatisch mit einem 
Ball, Männer fangen sofort an, sich die Bälle zuzuwerfen. 
Lasst uns zusammenspielen, mit „allem was rund“ ist. Und 
neben Spiel und Spaß und der gemeinsamen Bewegung 
mit 100 Bällen, lernen wir nebenbei die Bedeutung des 
Links-Rechts-Kontaktes zur Aktivierung der Gehirntätig-
keit kennen. 
Wann: 03. Februar 2023 um 15 Uhr – 17.15 Uhr
Referent: Herr Meyn-Schwarze

Aschermittwochs-Gottesdienst
Gottesdienst in der St. Jacobus Kirche
Wann: 22. Februar 2023 um 15 Uhr

Eltern-Kind-Lesezeit - Märchen erzählen
Kinder im Alter von ca. 3-6 Jahren sind fasziniert von der 
magischen Welt der Märchen. Im Märchen scheint alles 

möglich zu sein und so spiegeln sie das „zauberhafte“ 
oder „magische“ Denken der Kinder wider. 
Märchen fördern die kindliche und sprachliche Entwick-
lung in diesem Alter besonders. Der Gegensatz von Gut 
und Böse bieten eindeutige Orientierung und die Kinder 
können ein differenziertes Bild von Gerechtigkeit entwi-
ckeln. Märchen machen den Kindern Mut! Denn der Held 
oder die Heldin im Märchen sind oft selbst noch im Kin-
desalter. Die Aufgaben vermitteln den Kindern Zuversicht 
und Vertrauen in die eigenen Stärken.  Die Fantasie wird 
regelrecht beflügelt., die Kinder entwickeln Empathie.
Die Referentin nimmt Sie mit auf eine wundersame Reise 
in die Welt der Märchen und Geschichten, die gar nicht so 
realitätsfern ist, wie Sie manchmal scheint.
Wann: 24. Februar 2023 um 15:15 Uhr
Referentin: Frau Neubert

Eltern-Kind-Bewegungszeit
Jeden Mittwochvormittag kommt ein Übungsleiter vom 
HAT fit in die Kita. An diesem Tag möchte sich das Team 
vom Hat fit bei Ihnen vorstellen und mit Ihnen und Ihren 
Kindern gemeinsam ein Bewegungsangebot durchführen.  
Wann: 01 März 2023 von 15 – 17 Uhr
Referent: Übungsleiter Stefan Kaltenbach

„Stockbrotfabrik“
Eltern-Kind-Angebot am Wochenende
Jeder mag es: Stockbrot! In der Stockbrotfabrik werden 
verschiedenen Sorten Brot hergestellt und natürlich auch 
probiert. So gibt es alleine schon bei der Zubereitung des 
Teigs eine Vielzahl von Variationen. Ein Tag wie im Zeltla-
ger.
Wann: 18. März 2023 um 10 Uhr
Referent: Herr Arnold Bergmann

Eltern-Kind-Musikzeit
Eltern musizieren gemeinsam mit ihren Kindern und be-
kommen die Möglichkeit Musik in das Leben der Kinder 
und ihrer Familien zu integrieren. Durch den ganzheitli-
chen Ansatz wird die Gesamtentwicklung des Kleinkindes 
positiv beeinflusst.


