Leitfanden zum Essen in der Kita St. Laurentius
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Basierend auf eine Teamschulung haben wir flr unsere Kita folgenden Leitfaden entwickelt.

Der Erwachsenen Das Kind
e Das Nahrungsangebot wird durch die Erwachsenen e Das Kind kommt zu den festgelegten Mahlzeiten und entscheidet
zusammengestellt selber ob und was es von den angebotenen Speisen essen
e Festlegung der Zeiten fiir die Essangebote mochte.
e Schaffung eine einladenden und ruhigen Atmosphare e Das Kind bestimmt die Menge im Rahmen der vorgesehenen
e Verhaltensregeln bei den Mahlzeiten mit dem Kind eintiben Portion.
e Vorbildfunktion einnehmen e Ein Glas Wasser wird getrunken
e Hilfe und Unterstiitzung anbieten

Sie haben Fragen zu unserem Leitfaden, sprechen Sie uns gerne an



