Z1ELE EINES
SNOEZELRAUMS ?

1.Entspannung fordern: Stress und Unruhe

abbauen

2.Sinneswahrnehmung anregen: iiber Licht,

Klang, Diifte, andere Materialien

3.Emotionale Sicherheit bieten: ein

geschiitzter Riickzugsort

4. Selbstregulation unterstiitzen: Kinder

lernen, ihre Gefiihle besser zu steuern

5. Konzentration verbessern: durch

Ruhephasen zwischen aktiven Zeiten

6. Individuelle Forderung ermdglichen:
besonders bei Kindern mit besonderen

Bediirfnissen

Der Raum dient also nicht nur zur
Erholung, sondern auch zur gezielten

padagogischen Unterstiitzung.

WAS IST EIN
SNOEZELRAUM?

Ein Snoezelraum ist ein
entspannungsférdender Raum mit
beruhigenden Reizen wie Licht, ruhiger
Musik und weichen Materialien. In Kitas hilft
der Raum den Kindern zur Ruhe zu kommen,
Reize zu verarbeiten und ihr Wohlbefinden
zu stiarken.
Typische Merkmale eines
Snoezelraums :

-Gediémpftes Licht, oft mit Farbwechsel

oder Projektionen

-Beruhigende Musik oder
Naturgeridusche

-Weiche Materialien, Matten, Kissen,
Schaukeln, Wasserbetten

-Spiegel, Lichterketten, Wassersiulen
oder Faseroptik-Leuchten

-Taktile Reize, wie Fihlwinde oder

Massageelemente

UNSER
SNOEZELRAUM



ERSTE
EINDRUCKE

WARUM IST DER
SNOEZELRAUM
WEIK?

-Neutral und beruhigend: weify wirkt
entspannend, nicht tiberfordernd

-Lichtreflexion: Farben und Lichtspiele
kommen besser zur Geltung

-Weniger Ablenkung: Fokus auf einzelne

Sinnesreize moglich

-Sicherheitsgefiihl: Weif} vermittelt
Sauberkeit, Ruhe und Geborgenheit

-Therapeutisch sinnvoll: Besonders bei

Reiziiberflutung oder Wahrnehmungsstorungen

KURZES
EINTAUCHEN IN
DEN
SNOEZELRAUM

BEI FRAGEN STEHEN WIR
IHNEN GERNE ZUR
VERFUGUNG!
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