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' Der Herbst steht vor der Tiur - Zeit, sich auf kleine und groRe
Wehwehchen bei Kindern vorzubereiten

Am 23.09.2026 ladt das Caritas Familienzentrum St. Elisabeth von
15:15 bis 16:45 Uhr zu einem praktischen Infonachmittag
mit der Arztin Fr. Dr. Annette Kramarczyk ein.

Eltern erhalten wertvolle Alltagstipps fur den Umgang mit Infekten wie Husten,
Schnupfen und Fieber sowie wichtige Verhaltensregeln fur Notfalle wie
Verschlucken, Vergiftungen oder Insektenstiche.

Neben konkreten Hilfsmitteln erfahren Sie genau, wann Erste Hilfe gefragt und
wann ein Arztbesuch notwendig ist.

An diesem Nachmittag ist wahrend der Veranstaltung fir Kinderbetreuung gesorgt und wir freuen uns Uber viele interessierte Eltern, GroReltern
und Freunde des FZ St. Elisabeth. Damit wir besser planen konnen, wére eine Anmeldung wiinschenswert!

Anmeldung und Fragen unter:

nadine.dickhof@caritas-rhein-erft.de
Tel.:02238 - 7282




